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မာတကိာ 

မာတိကာ           ၁ 

စကာားခ  ား           ၆ 

ကမ ားန ားစုကက ားရ ာအရင ားအမမစ မြကမမြ ု၊ က ာင တနု ားမမိ ြို့နယ      ၈ 

အြိငု ား(က) ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖ ိားကရားဗ ျူဟာနငှ ့် အစ အစဉ                                                        

၁။ နဒိါန ား- ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖ ိားကရားရ  ရ ယ ခ က နငှ ့် လွှမ ားခခ  သက ကရာက မှု   ၉ 

(က) ရ  ရ ယ ခ က နှင ့် က  ိားက ကာင ား ကဖာ မြခ က  

( ခ ) စ မ ကိန ား၏ လွှမ ားခခ  သက ကရာက မှု 

၂။ ကက ားရ ာ၏ ြထဝ ဝင  အကနအထာားနငှ ့် သဘာဝအရင ားအမမစ မ ာား   ၁၁ 

(က) တ  ကနရာ၊ ရာသ ဥတုနှင ့် ကမမမ က နှ သ င မြင  အကနအထာား 

( ခ)  သဘာဝအရင ားအမမစ မ ာား 

၃။ ကက ားရ ာ၏ လမူှုဖ  ြို့မဖ ိားတိာုးတက ကရား အကမခအကန      ၁၂ 

(က)  လူဦားကရဆိုင ရာ အခ က လက မ ာား 

( ခ)   စ ားြ ာားကရားအကမခအကန - ဝင ကင ၊ ြိုင ဆိုင မှုနှင ့် မမျှတမှု 

( ဂ) ဆင ားရဲန မ ားြါားမှုနငှ ့် ထိခိုက နစ န လ ယ မှု 

(ဃ)  က န ားမာကရား နှင ့် အာဟာရ 

( င)   ြ ာကရားနှင ့်ကျွမ ားက င မှုမ ာား 

( စ)  က ာားမဆိုင ရာဆက န ယ မှု      

၄။ ကဏ္ဍအသ ားသ ား၏လက ရှ ိဖ  ြို့မဖ ိားတိာုးတက မှုအကမခအကန     ၁၄ 

(က)  ဖ  ြို့မဖိ ားကရားဆိုင ရာ စ မ အုြ ခ  ြ မှုစနစ  

( ခ)  သ ားနှ ၊ သာားငါား ထုတ လုြ ကရားကဏ္ဍ 

( ဂ)   စိုက ြ  ိား ကမ ားမမျူကရားမဟုတ ကသာ အသက ကမ ားဝမ ားကက ာင ားလုြ ငန ားမ ာား 

(ဃ)  ြတ ဝန ားက င နှင ့် သဘာဝအရင ားအမမစ မ ာားဆိုင ရာစ မ ခန ့်ခ မဲှု 

( င)  ဘဏ နှင ့်ကင က ကားဆိုင ရာ ဝန ကဆာင မှု 

( စ)  ြ ာကရား၊ က န ားမာကရား၊ ကရနှင ့်ြတ ဝန ားက င သန ့်ရှင ားကရား 
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(ဆ)  လူငယ နှင ့် ယဉ ကက ားမှု 

( ဇ)   အကမခခ အကဆာက အဦမ ာားအာားလက လှမ ားမ မှု - လမ ားတ တာား၊ လျှြ စစ စ မ ားအာား၊  

 သတင ားနှင ့် ဆက သ ယ ကရား 

( စ )  တ  မငိမ ကအားခ မ ားမှုနငှ ့် မြ  သူူ့လ ုခခ  ကရား       

 

၅။  ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖ ိားတိာုးတက မှုကို အကထာက အြ ့်မဖစ ကစကသာ အကမခအကနကကာင ားမ ာား၊  

 အဟန ့်အတာားမ ာားနငှ ့် ကက ာ လွှာားရမ  ့် စနိ ကခေါ်မှုမ ာား     ၁၈ 

(က)  ဖ  ြို့မဖိ ားတုိားတက မှုကုိ အကထာက အြ ့်မဖစ ကစကသာ အကမခအကနကကာင ားမ ာား 

( ခ)   အဟန ့်အတာားမ ာားနှင ့် ကက ာ လွှာားရမ  ့် စိန ကခေါ်မှုမ ာား     

၆။  ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖ ိားကရားြန ားတိငု နငှ ့် ဗ ျူဟာ       ၂၀ 

၇။   ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားတိာုးတက မှု ကစိစရြ မ ာားနငှ ့်ဗဟိအုဆင ့်မဝူါဒမ ာားအ ကာားအစ အစဉ   

က ကသာခ တိ ဆက မှုမ ာား         ၂၂ 

၈။  ဦားစာားကြားစ မ ခ က မ ာားနငှ ့် အကကာင အထ  ကဖာ ကဆာင ရ က မ  ့်   

  အခ နိ ကာလ               ၂၄ 

(က)  နှစ ြတ လ   ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရား အစ အစဉ  

( ခ) ကဏ္ဍ နှင ့် ရင ားနှ ားမမ ြ နှ မှုကုိအကမခခ ၍ စ မ ကိန ားအုြ စု သတ မှတ မခင ား 

( ဂ) ဦားစာားကြား စ မ ခ က မ ာား 

(ဃ)  အကကာင အထ  ကဖာ မ  ့် အခ နိ ကာလ  

၉။ ဘတ ဂ က နှင ့် ကင က ကားဆိုင ရာကရ ားခ ယ မှုမ ာား      ၂၈  

၁၀။ ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖ ိားကရားလုြ ငန ားမ ာား အကကာင အထ  ကဖာ မ  ့် န  ားလမ ားနှင ့် 

 အစ အစဉ မ ာား          ၂၉ 

(က) ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရားကကာ မတ ၏ အခန ားကဏ္ဍ 

( ခ)  ဖ  ြို့မဖိ ားကရား မိတ ဖက  အဖ ြဲို့အစ  ားမ ာား 

( ဂ) ကန ထရိကု နှင ့် ဝန ကဆာင မှုကြားသ  ့် အဖ ြဲို့အစ  ားမ ာား 

(ဃ)  ကက ားရ ာ၏ ဖ  ြို့မဖိ ားကရားလုြ ငန ားမ ာားလ  ြတ ရန နှင ့် မြ မြင ထိန ားသိမ ားရန   

အတ က  အဖ ြဲို့အစ  ားဆိုင ရာ နှင ့် ကင က ကားဆိုင ရာ အစ အစဉ မ ာား 
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၁၁။ စ မ ကနိ ား ကက ား ကြ စစ ကဆားမခင ားနငှ ့်အကဲမဖတ သ ာုးသြ မခင ား    ၃၁ 

(က)  ကက ား ကြ စစ ကဆားမခင ား 

( ခ)  နှစ ြတ လ   ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရားစ မ ကိန ား ကဆာင ရ က မြ ားစ ားမှု အကဲမဖတ မခင ား 

( ဂ)  န  ားြ ာဆိုင ရာ အကူအ   

ကန က ဆက တ ဲ 

ကန က ဆက တ ဲ (၁) စ မ ကနိ ား ဇယာားမ ာား       ၃၄ 

ဇယာား ၁ လူဦားကရ နှင ့် လဦူားကရဆိငု ရာ အခ က အလက မ ာား 

ဇယာား ၂ လုြ သာား အင အာား နငှ ့် ဝင ကင ရ လုြ ငန ား အမ  ိားအစာား 

ဇယာား ၃ လုြ ငန ားနငှ ့် က ာား၊ မအလိုက  အန  ားဆ ာုးနငှ ့် အမ ာားဆ ာုး လြု အာားခနှုန ားထာား 

ဇယာား ၄ ကက ားရ ာ၏စိကု ြ  ိားကမမြိငု ဆိငု မှု 

ဇယာား ၅ ဓာတ သတတ နှင ့် အမခာားသဘာဝ အရင ားအမမစ မ ာား 

ဇယာား ၆ ဥစစာဓနအဆင ့် အကမခအကန 

ဇယာား ၇ ကခ ားငာှားမခင ားမရှဘိဲ တစ ကန့်လျှင အန  ားဆ ာုး နစှ နြ စာားနိငု သ  ့်အမိ ကထာင စမု ာား 

ဇယာား ၈ ကူ  ကစာင ့်ကရှာက မှုအထာူးလိုအြ ကသာ အြု စုမ ာား၏ထခိိကု လ ယ မှုအကမခအကန 

ဇယာား ၉ ကက ားရ ာ၏ ထခိိုက သက ကရာက လ ယ မှု အကမခအကန 

ဇယာား ၁၀ ထိခိကု သက ကရာက မှုခ ရနိုင သ  ့်သူမ ာား 

 

(၂) ကဏ္ဍအသ ားသ ား၏လက ရှ ိဖ  ြို့မဖ ိားကရား အကမခအကန 

ဇယာား ၁၁ ကက ားရ ာတ င ားရှ ိလူထအုကမခမြ  အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာား     

ဇယာား ၁၂ ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရားကဆာင ရ က ကနကသာ မြင ြအဖ ဲြို့အစ  ားမ ာား    

ဇယာား ၁၃ ကက ားရ ာ၏စိုက ြ  ိားကမမြိငု ဆိငု မှု၊ကမမယာြိုင ဆိုင သ  ့် အမိ ကထာင စ ု   

ဇယာား ၁၄ ကက ားရ ာ၏ ကရအရင ားအမမစ  နှင ့် ကရသ င ားဧရယိာ  

ဇယာား ၁၅ အဓကိသ ားနှ မ ာားနှင ့် အထ က နှုန ား       

ဇယာား ၁၆ ကက ားရ ာ၏ စိကု ြ  ိားကရားသ ာုး ကရိိယာမ ာား ြိုင ဆိုင မှု     

ဇယာား ၁၇ သ ားနှ ထတု လုြ မှု တိာုးကစရန အတ က  အခ င ့်အလမ ားမ ာား    

ဇယာား ၁၈ သ ားနှ ထတု လုြ မှုအတ က  မြဿန နငှ ့် စနိ ကခေါ်မှုမ ာား     

ဇယာား ၁၉ ကမ ားမမျူကရားနငှ ့်ငါားလြု ငန ားကဆာင ရ က မှုအကမခအကန     

ဇယာား ၂၀ ကမ ားမမျူကရားကဏ္ဍ ထတု လုြ မှုတိာုးတက ကစရန အတ က  အခ င ့်အလမ ားမ ာား  

ဇယာား ၂၁ ကမ ားမမျူကရားနငှ ့် သာားငါားထတု လြု မှုအတ က  မြဿန နငှ ့် စနိ ကခေါ်မှုမ ာား  



4 
 
 

ဇယာား ၂၂ စိုက ြ  ိားကမ ားမမျူကရားမဟုတ ကသာအသက ကမ ားလုြ ငန ားမ ာားအတ က အခ င ့်အလမ ားမ ာား 

ဇယာား ၂၃ စိကု ြ  ိားကမ ားမမျူကရားမဟုတ ကသာ အသက ကမ ားလုြ ငန ားမ ာားအတ က  မြဿန နှင ့် 

  အခက အခဲမ ာား 

ဇယာား ၂၄ ကရ ြို့ကမြာင ားသ ာားလာမှု မဖစ ကြေါ်လာြ ု၊ ြ စု နှင ့် အခ နိ ကာလ 

ဇယာား ၂၅ ကရ ြို့ကမြာင ားသ ာားလာရမခင ား၏ အဓကိ အက ကာင ားရင ား 

ဇယာား ၂၆ ကရ ြို့ကမြာင ားလုြ ကိုင သူမ ာားမှမြန ြိ်ု့ကင  

ဇယာား ၂၇ ကုန စ  နှင ့် ဝန ကဆာင မှု၊ ကစ ားက က လက လမှ ားမ မှု အကမခအကန 

ဇယာား ၂၈ ကင က ကားလက လှမ ားမ မှုနှင ့် ဘဏ လုြ ငန ား 

ဇယာား ၂၉ သဘာဝြတ ဝန ားက င နှင ့် သဘာဝရင ားမမစ စ မ ခန ့်ခ ဲမှု အတ က  လက ရှအိကလ့် 

အက င ့်နှင ့် အခက အခဲမ ာား     

ဇယာား ၃၀ မူလတန ား၊ အလယ တန ား၊ အထက တန ားနှင ့် တကကသုိလ အဆင ့် စာတတ  ကမမာက   

  မှုနှုန ား 

ဇယာား  ၃၁ ကက ာင ားတက နှုန ား 

ဇယာား ၃၂ စာသင ကက ာင ားကဆာင  အကမခအကနနှင ့် ဝန ကဆာင မှုမ ာား 

ဇယာား ၃၃ ြ ာကရား အခက အခဲနှင ့် မြဿန မ ာား 

ဇယာား ၃၄ အမဖစ မ ာားကသာ ကရာဂါမ ာား 

ဇယာား ၃၅ လ န ခဲ့်ကသာ (၁၂) လအတ င ား ကာက ယ ကဆားထိာုးနှ မှု 

ဇယာား ၃၆ က န ားမာကရား အကထာက အြ ့်နှင ့် ဝန ကဆာင မှုမ ာား 

ဇယာား ၃၇ ကသာက သ ုားကရရရှိနိုင မှု 

ဇယာား ၃၈ အမိ သာ အမ  ိားအစာား 

ဇယာား ၃၉ က ာား-မ ကရားရာ 

ဇယာား ၄၀ ကက ားရ ာ၏ လမ ားတ  ရှိမှုအကမခအကန 

ဇယာား ၄၁ ကက ားရ ာ၏ တ တာားတ  ရှိမှုအကမခအကန 

ဇယာား ၄၂ ရက က ကာင ား သယ ယူြိ်ု့ကဆာင ကရား 

ဇယာား ၄၃ သယ ယူြို့်ကဆာင ကရားယာဉ မ ာား 

ဇယာား ၄၄ လျှြ စစ မ ားရရှမိှု အကမခအကန 

ဇယာား ၄၅ ဆက သ ယ ကရား နှင ့် သတင ားအခ က အလက န  ားြ ာ အကမခအကန 

ဇယာား ၄၆ ယဉ ကက ားမှုနငှ ့် လငူယ ဖ  ြို့မဖ ိားကရားအကမခအကန 

ဇယာား ၄၇ ကဘားကင ားလ ခုခ  ကရား၊ ဝန ကဆာင မှု အကထာက အကူမ ာားအာား လက လမှ ားမှ မှု 
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ဇယာား  ၄၈ မှုခင ားမဖစ ြ ာားမှု အကမခအကန    

ကန က ဆက တ ဲ(၂) 

ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖ ိားတိာုးတက ကရားကို အကထာက အြ ့်မဖစ ကစမ  ့်အကမခအကနကကာင ားမ ာား၊  အဟန ့် 

အတာားနှင ့် ရင ဆိုင ကက ာ လွှာားရမ  ့် စနိ ကခေါ်မှုမ ာား      ၈၁ 

ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားတုိားတက ကရားကုိ အကထာက အြ ့်မဖစ ကစကသာ အကမခအကနကကာင ားမ ာား 

ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားတုိားတက ကရားအတ က  အဟန ့်အတာားနှင ့် ရင ဆိုင ကက ာ လွှာားရမ  ့် စိန ကခေါ်မှုမ ာား 

ကန က ဆက တ ဲ (၃)   

ကက ားရ ာ ဖ  ြို့မဖိ ားကရားက င ားဆက  (မြဿန  ဆန ားစစ မခင ားမ ှကမဖရငှ ားန  ားအထိ)    ၈၄ 

ကိာုးကာားစာရင ား           ၈၈ 

အတိကုကာက စကာားလ ာုးမ ာား  

AIDS ခုခ အာားက ဆင ားမှုကရာဂါ 

DRD ကက ားလက ကဒသဖ  ြို့မဖိ ားတိုားတက ကရားဦားစ ားဌာန 

HIV  ခုခ အာားက ဆင ားမှုကရာဂါမဖစ ကစကသာဗိငု ားရြ စ  

MADB မမန မာ့်လယ ယာဖ  ြို့မဖိ ားကရားဘဏ  

MEB မမန မာ့်စ ားြ ာားကရားဘဏ  

MMK မမန မာက ြ  

MoALI စိုက ြ  ိားကရား၊ ကမ ားမမျူကရားနှင ့်ဆ  ကမမာင ားဝန ကက ားဌာန 

NGO အစိုားရမဟုတ ကသာအဖ ြဲို့အစ  ား 

PRA ကက ားရ ာအကမခအကနကုိရ ာသူရ ာသာားမ ာားကုိယ တိုင ဆန ားစစ အကဲမဖတ မခင ား 

SLRD က ကားတိငု နှင ့် ကမမစာရင ားဦားစ ားဌာန 

STD လိင မတှဆင ့်ကူားစက တတ ကသာကရာဂါမ ာား 

PTA မိဘဆရာအသင ား 

TB  တ ဘ ကရာဂါ 

VDG ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရားအဖ ြဲို့ 
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စကာားခ  ား 

  ဤကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရားစ မ ကိန ားသ  ၂၀၂၂-၂၀၂၃ခုဘဏ္ဍာကရားနှစ မ၂ှ၀၂၆-၂၀၂၇ခုဘဏ္ဍာကရားနှစ  

အထိ (၅) နှစ  ကာ အကကာင အထ  ကဖာ ကဆာင ရ က မ  ့် ကျွန ုြ တုိ့် ကမ ားန ားစုကက ားရ ာ၏ ကက ားရ ာသူ 

ကက ားရ ာသာားမ ာား ြါဝင ကရားဆ ဲထာားသ  ့် ြထမဦားဆ ုားကသာ ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရားစ မ ကိန ား မဖစ ြါ သ  ။ 

ကနဦားအကနမဖင ့် စ မ ကိန ားမဖစ ကမမာက ကရားအတ က  လိုအြ ကသာ န  ားြ ာမ ာား ြ ့်ြိာုးကြားသ  ့် 

သမဝါယမနှင့်  ကက ားလက ဖ  ြို့မဖိ ားကရားဝန ကက ားဌာန၊ ကက ားလက ကဒသဖ  ြို့မဖိ ားတုိားတက ကရား ဦားစ ား ဌာနအာား 

အထူားြင ကက ားဇူားတင ရှိြါသ  ။အကရားကက ားကသာအခ က အလက မ ာားနှင ့်အကက ဉာဏ မ ာားကုိ 

တက တက ကက ကက  ြ ့်ြိာုးကြားကသာ ကက ားရ ာအုြ စု အုြ ခ  ြ ကရားမှျူားနှင ့် က ာင တနု ားမမိ ြို့နယ  

ကက ားလက ကဒသဖ  ြို့မဖိ ားတိုားတက ကရားဦားစ ားဌာနမှ သက ဆိုင ရာ ဝန ထမ ားမ ာားကုိလ  ား ကက ားဇူားတင  

ရှိြါသ  ။ 

  ကျွန ုြ တို့်ကက ားရ ာတ င  ကျွန ုြ တို့်ကုိယ တိငု  ရြ ရ ာတိာုးတက ကရားလုြ ငန ားမ ာားကုိ ယခင ကာလ 

မ ာားက စ စဉ ခ မှတ  ကဆာင ရ က ခဲ့် ကကသာ လ  ား လူထုအမ ာားမဖင ့် စနစ တက  ြူားကြါင ားြါဝင  ကဆာင  

ရ က သ  ့်န  ားလမ ားမ ာားနှင ့်လုြ ထ ုားလုြ န  ားမ ာားကုိမသိခဲ့် ကြါ။လူထုကုိယ တိုင စနစ တက ြူားကြါင ား 

ကဆာင ရ က န  ား ကုိ အသ ုားမြ ၍ ကျွန ုြ တို့်အခ င ားခ င ား တိုင ြင ကဆ ားကန ား  ိနိှုင ား အကမဖရာှ ကရာတ င  

ကူ  ြ ့်ြိုားကြားသ  ့်အစ အစဉ ကရားဆ ဲကရားကျွမ ားက င သူအဖ ြဲို့တစ ဖ ဲြို့ကုိကက ားလက ကဒသ ဖ  ြို့မဖိ ားတိာုး တက  

ကရားဦားစ ားဌာနမှစ စဉ ကဆာင ရ က ကြားြါခဲ့်သ  ။ဤလုြ ငန ားစဉ က ကာင ့်ကျွန ုြ တို့်သ  ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ား ကရား 

အစ အစဉ ကရားဆ ဲရာတ င ကိန ားဂဏန ားနှင ့် သတင ားအခ က အလက တို့်၏အကရားြါမှုကုိ သိရှိရ ုသာမက 

ကက ားရ ာအုြ စု အုြ ခ  ြ ကရားမှျူားရ ုားကဲ့်သုိ့်ကသာ ကိန ားဂဏန ားအခ က အလက  ရရှိနိုင ကသာ ကနရာ မ ာား 

မှလ  ား ကကာက ယူ ရရှိခဲ့်ြါသ  ။ ထို့်မြင  ထြ မ လိုအြ ကသာ ကိန ားဂဏန ား၊ အခ က အလက မ ာားနှင ့် 

န  ားြ ာြ ့်ြိာုးမှုတုိ့်ကုိ မမိ ြို့နယ အဆင ့် ဌာနဆိုင ရာမ ာားမှ ရယူမြ ား ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရား လုြ ငန ားစဉ မ ာား 

အတ က သက ဆိုင ရာမမိ ြို့နယ ဦားစ ားဌာနမ ာားနှင ့်အတူတက ခ တိ ဆက လုြ ကဆာင ရန  လိုအြ က ကာင ားကုိ 

လ  ား ကကာင ားစ ာန ားလ   သိရှိခဲ့်ြါသ  ။ 

  ယခု ကရားဆ ဲထာားကသာ အစ အစဉ သ   လက ရှိကာလအတ င ား ရရှိသ  ့် အခ က အလက မ ာား 

ကုိသာအာားမြ ထာားကသာ လ  ားကန င ကာလမ ာားတ င ထြ မ ရရှသိ  ့် ကိန ားဂဏန ားအခ က အလက မ ာား 

ထြ မဖ  ့် ကြားမခင ားမဖင ့် ြိမုိကုကာင ားမ န လာမ  မာှ ကသခ ာြါသ  ။ ဤစ မ ကိန ားတ င ြါဝင ကသာ 

လုြ ငန ားမ ာားသ  ဆက လက လုြ ကဆာင သ ာားရမ  ့်လုြ ငန ားစဉ မ ာားမဖစ မြ ား လုြ ငန ားကဆာင ရ က ကနမှု 

တစ ဝက ခန ့်အကရာက တ င  လုြ ငန ားတိုားတက မြ ားစ ားမှု၊ ကြေါ်ကြါက လာမ  ့် အခက အခဲမ ာား၊ ဦားစာားကြား 

ကရ ားခ ယ မှုမ ာားနှင ့်လုြ ငန ားအစ အစဉ မ ာားကုိအကမခအကနကာလအကြေါ်မတူ  ၍မြ မြင ကမြာင ားလဲမှုမ ာား 

ဆက လက  လုြ ကဆာင  သ ာားရန လ  ား လိုအြ ကနြါမ  ။  



7 
 
 

  ဤကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ တ င  ကဖာ မြြါရှိကသာ ဦားစာားကြားလုြ ငန ားမ ာား စုစ  ားကဆာင  

ရ က  နိုင ရန  အတ က  ကက ားရ ာအုြ စုအုြ ခ  ြ ကရားမှျူား၊ က ာင တနု ားမမိ ြို့နယ  ကက ားလက ကဒသ ဖ  ြို့မဖိ ား 

တိာုးတက ကရားဦားစ ားဌာန၊ က ာင တနု ားမမိ ြို့နယ  အကထ ကထ အုြ ခ  ြ ကရားဦားစ ားဌာန၊  မမိ ြို့နယ အဆင ့် 

အစိုားရဌာနမ ာား၏အကက မြ ခ က မ ာား၊ဆက လက ြ ့်ြိုားမှုမ ာားရရှိနိငု မ  ဟု ကျွန ုြ တိ်ု့ ကမျှာ လင ့်ြါသ  ။ 

ဆက လက ၍ကန င တ င လ  ားကျွန ုြ တိ်ု့ကက ားရ ာ၏ဖ  ြို့မဖိ ားတိုားတက ကရားဆိုင ရာအာားထုတ မှုအကမခအကန

မ ာားကုိ ဆန ားစစ သ ုားသြ ရန နှင ့် အကဲမဖတ ရန  အတ က ြ ့်ြိုားကူ  မှုမ ာား ရရှိ နိုင မ   မဖစ ြါက ကာင ား 

ယ ု က  ြါသ  ။  

  ဤစ မ ကိန ားတ င  အြိငု ား (၂) ြိငု ား ြါရှိြါသ  ။ အြိငု ား(က)တ င  ဖ  ြို့မဖိ ားကရားဗ ျူဟာနှင ့်လုြ ငန ား 

အစ အစဉ  တုိ့် ြါဝင ြါသ  ။ အကကာင အထ  ကဖာ မ  ့် ဗ ျူဟာ၊ ဦားစာားကြားလုြ ငန ား အစ အစဉ မ ာား၊ 

ဘတ ဂ က နှင ့် ကင က ကားဆိုင ရာ ရရှိနိငု မ  ့် လမ ားက ကာင ားနှင ့် လုြ ငန ားကဆာင ရ က မှု အဆင ့်ဆင ့်တိ်ု့ကုိ 

အဓိကကဖာ မြထာားြါသ  ။အြိငု ား(ခ)သ  စ မ ခ က ဆိုင ရာအခ က အလက ၊အက ကာင ားအရာမ ာားမဖစ မြ ား 

အဆိုမြ စ မ ခ က လုြ ငန ားမ ာား၏ အကသားစိတ  အခ က အလက မ ာား ြါဝင ြါသ  ။ 

  

စက တင ဘာလ၊ ၂၀၂၂ ခုနှစ ။                 

               ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရားကကာ မတ  

           ကမ ားန ားစုကက ားရ ာ 

       က ာင တနု ားမမိ ြို့နယ ။ 
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ကမ ားန ားစုကက ားရ ာ၊ကက ားရ ာအရင ားအမမစ မြကမမြ ု 

 

 

ရ  ညွှန ား- ကမ ားန ားစကုက ားရ ာ၊ စကကကာ့်ကရလယ ကျွန ားကက ားရ ာအုြ စု၊ က ာင တနု ားမမိ ြို့နယ တ င  

မြ လုြ ကသာ ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရားစ မ ခ က  ကရားဆ ဲမခင ားအစ အစဉ တ င  ကက ားရ ာသူ၊ ကက ားရ ာသာားမ ာား 

ကုိယ တိငု  ြူားကြါင ား အကဲမဖတ မခင ားမှ ရယူသ  ။ (၂၀၂၂ ခုနှစ ၊ စက တင ဘာလ ၆ ရက ) 
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ကမ ားန ားစကုက ားရ ာ ရာသ ခ င မြမြကခဒနိ  
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အြိငု ား(က) ကက ားရ ာဖ  မဖ ိားကရား ဗ ျူဟာနငှ ့် လြု ငန ားစဉ  

(၁)  နဒိါန ား- ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖ ိားကရားရ  ရ ယ ခ က နငှ ့် လွှမ ားခခ  သက ကရာက မှု 

(က) ရ  ရ ယ ခ က နငှ ့် က  ိားက ကာင ား ကဖာ မြခ က   

ဤကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ သ  အစိုားရဌာနမ ာား၊ မြ  တ င ား/မြ  ြ အဖ ြဲို့အစ  ားမ ာား ၏ 

နိုင င အတ င ားကဆာင ရ က ခဲ့်မြ ားကသာ ဖ  ြို့မဖိ ားကရားလုြ ငန ားအကတ ြို့အကက  မ ာားကုိ ကလ့်လာသ ုားသြ မြ ား 

တစ နိုင င လ ုားကက ားရ ာ ဖ  ြို့မဖိ ားကရားစ မ ကိန ားမ ာား ကရားဆ ဲအကကာင ထ  ကဖာ မ  ့် အစ အစဉ သစ  

မဖစ က ကာင ား သိရှိရြါသ  ။ 

ကျွန ုြ တို့်၏ ြထမဦားဆ ုားကသာ ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ ကုိ နိုင င ကတာ ၏ အကူအ  မဖင ့် 

ကရားဆ ဲရာတ င ကက ားရ ာလူကုိယ တိငု တက ကက စ ာြါဝင ၍ကရားဆ ဲခဲ့်ြါသ  ။ယခင ကဖ  ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ 

ကရားဆ ဲကရားအကတ ြို့အကက  မရှိခဲ့်ြါ။ ဤအစ အစဉ ကရားဆ ဲမြ ားကန က ကက ားရ ာ၏ ဖ  ြို့မဖိ ားကရားဆိုင ရာ ကိန ား 

ဂဏန ား၊သတင ားအခ က အလက မ ာားမြ စုရန ကရားကက ားြ ုကုိအကလားထာားမိလာ ကြါသ  ။ ထို့်အမြင  

ကက ားရ ာအုြ စအုုြ ခ  ြ ကရားမှျူားရ ုား၊ ဌာနဆိုင ရာမ ာားစသ  တိ်ု့ထ မှ လိုအြ ကသာ ကိန ားဂဏန ား၊ သတင ား 

အခ က အလက မ ာားရယူရန နှင ့်ကျွန ုြ တို့်၏ ကက ားရ ာစ မ ကိန ား အကကာင  အထ  ကဖာ ရန  လိုအြ ကသာ 

န  ားြ ာမ ာား ရရှိရန  အကရားကက ားက ကာင ားကုိြါ သတိမြ မိြါသ  ။ 

ဤအစ အစဉ တ င  ကက ားရ ာ၏ လက ရှိလူမှုစ ားြ ာားကရားနှင ့် ဖ  ြို့မဖိ ားကရားအကမခအကနမ ာား၊ ကက  ကတ ြို့ 

ကနရကသာမြဿန မ ာား၊ထိုမြဿန မ ာားမဖစ ရသ  ့်အရင ားခ အခ က မ ာား၊ဖ  ြို့မဖိ ားကရားကုိအြ ့်အြိုားမဖစ  ကစ 

ကသာအခ က မ ာားနှင ့် အဟန ့်အတာားမဖစ ကစကသာအခ က မ ာား၊ (၅) နှစ တာကာလအမြ ားတ င  ရရှိကအာင  

ကဆာင ရ က လိုသ  ့်ရ  မှန ားခ က မ ာား၊ထိုရ  မှန ားခ က မ ာားရရှိရန ကျွန ုြ တိ်ု့ကက ားရ ာအကနနှင ့် ကဆာင  

ရ က မ  ့်န  ားဗ ျူဟာမ ာား၊ စ မ ခ က မ ာားကုိ ရှင ားရှင ားလင ားလင ားကဖာ မြထာားြါသ  ။ ထို့်မြင  ဦားစာားကြား 

လုြ ငန ားမ ာားလုြ ကဆာင ရန လိုအြ ကသာအရာမ ာားနှင ့်ကင က ကားရရှိနိငု မ  ့် လမ ားက ကာင ားမ ာားကုိလ  ား 

ကဖာ မြထာားြါသ  ။ 

ကျွန ုြ တို့်၏ဖ  ြို့မဖိ ားကရားမိတ ဖက မ ာားမဖစ ကသာ အစိုားရဌာနမ ာား၊ အစိုားရမဟုတ ကသာ အဖ ဲြို့ 

အစ  ားမ ာား၊ အရြ ဖက လူမှုကရားအဖ ြဲို့အစ  ားမ ာား၊ ြုဂဂလိကကဏ္ဍ၊ ဘဏ မ ာား၊ စာကြြ ာရှင မ ာား၊ 

သတင ားနှင ့် မြ  သူူ့ ဆက သ ယ ကရားအဖ ြဲို့အစ  ားမ ာား၏ အာရ ုစိုက မှုကုိရကစမြ ား ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရားနှင ့် 

ြတ သက သူ မှန သမျှတို့်သ   ဤအစ အစဉ မတှ တမ ား၏ အသ ုားဝင မှုမ ာားကုိ သိရှိကစရန  ကမျှာ လင ့် 

ြါသ  ။ 

ကျွန ုြ တို့်၏ ကက ားရ ာအဆင ့် အာားထုတ မှုမ ာားအတ က  မူဝါဒနှင ့်ဖ  ြို့မဖိ ားကရားဆိုင ရာ အကူအ   

မ ာားကုိ  စုစ  ားကဆာင ရ က ကြားနိုင ရန  ဤဖ  ြို့မဖိ ားကရားစ မ ခ က ကုိ မမိ ြို့နယ အဆင ့်၊ မြ  နယ နှင ့် တိငု ား 
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အဆင ့်၊ မြ  ကထာင စု အဆင ့် အစိုားရအဖ ြဲို့အစ  ားမ ာားအာား တင မြမ   မဖစ ြါသ  ။ ြုဂဂလိကကဏ္ဍ 

အဖ ြဲို့မ ာားအတ က အသ ုားဝင မှုမ ာားအကနမဖင ့်ကက ားရ ာလူထု၏လိုလာားခ က နှင ့်၎င ားတိ်ု့၏စ ားြ ာားကရားဆိုင ရာ 

ဝန ကဆာင မှုမ ာား ခ တိ ဆက မှုဖ  ြို့မဖိ ားလာ ကစရန  ဗ ျူဟာကမမာက  ကဆာင ရ က လာနိုင မ   မဖစ သ  ။  

အစိုားရမဟုတ ကသာအဖ ြဲို့အစ  ားမ ာား (NGOs)၊ အရြ ဖက လူမှုအဖ ြဲို့အစ  ားမ ာား (CSOs) နှင ့် 

အလှျူရှင  အဖ ြဲို့အစ  ားမ ာားသ   ကက ားရ ာလူထု၏ အမှန တကယ  လိုအြ ခ က မ ာားနှင ့် ဦားစာားကြား 

ကဆာင ရ က ရမ  ့် လုြ ငန ား မ ာားအာား ြိမုိုသိရှိလာနိုင မ   မဖစ သ  ။ ဘဏ လုြ ငန ားရှင မ ာားနှင ့် အကသား 

စာားကခ ားကင လုြ ငန ားရှင မ ာားအကနမဖင ့်ကက ားလက ကဒသရှိကင က ကားဆိုင ရာလိုအြ ခ က မ ာားအတ က သတ

င ား အခ က အလက မ ာား ြိမုိုသိရှိလာနိုင မ   မဖစ သ  ။  

န  ားြ ာအကထာက အြ ့်ကြားမ  ့် အဖ ြဲို့အစ  ားမ ာားနှင ့် တကကသုိလ မ ာားအကနမဖင ့် ကျွန ုြ တိ်ု့ 

ကက ားရ ာနှင ့် ကက ားလက လူထု၏ တိက ကသာလိုအြ ခ က မ ာားအာား သိရှိလာမခင ားက ကာင ့် ကျွန ုြ တို့် 

ကက ားရ ာနှင ့်ဆိုင ကသာ ၎င ားတိ်ု့၏သကုတသနလုြ ငန ားမ ာားကုိစ စဉ ကဆာင ရ က  လာနိုင မ  မဖစ သ  ။ 

မ ဒ ယာမ ာား၊ မြန  ကာားဆက သ ယ ကရားနှင ့် မြ  သူူ့အကရားရြ တ  မှုကြားသ  ့် အဖ ြဲို့အစ  ားမ ာား 

အကန မဖင ့် ယ ု က  ရကလာက သ  ့် သတင ားအခ က အလက မ ာားကုိ ရရှိနိငု မ  ။ 

နိုင င တကာဖ  ြို့မဖိ ားကရားမိတ ဖက မ ာားမဖစ သ  ့်ကုလသမဂဂအဖ ြဲို့အစ  ားမ ာား၊နိုင င တကာ ကင က ကား 

ဆိုင ရာအဖ ြဲို့အစ  ားမ ာား(ကမ္ာ့်ဘဏ ၊အာရှဖ  ြို့မဖိ ားကရားဘဏ )၊ နိုင င တကာအစိုားရမဟုတ ကသာအဖ ြဲို့ 

အစ  ားမ ာားနှင ့်အလှျူရှင အဖ ြဲို့အစ  ားမ ာားအကနမဖင ့် ၎င ားတိ်ု့အခ င ားခ င ားကြါင ားစ  ားကဆာင ရ က မှု 

ြိမုိကုကာင ားမ န ကစမြ ားကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ မ ာားကုိမမိ ြို့နယ အဆင ့်တ င  ကြါင ားစြ   ိနိှုင ားစ စဉ မှု 

မ ာားမြ လာနိုင ြါမ  ။  

(ခ)   စ မ ကနိ ား၏ လွှမ ားခခ  သက ကရာက မှု 

ယခင က ဖ  ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ ကရားဆ ဲရာတ င  အခ နိ ကာလတစ ခုအတ င ား ကျွန ုြ တို့်ကုိယ တိုင  

ထ  ့်ဝင  နိုင ကသာကင က ကား၊ အစိုားရနှင ့် အမခာားအဖ ြဲို့အစ  ားမ ာားထ မှရရှနိိုင မ  ့် အကူအ  မ ာားကုိ 

အကမခခ ကာ ဦားစာားကြား စ မ ခ က မ ာား ခ မှတ ခဲ့် ကြါသ  ။ ယခုအခါ ယင ားသုိ့်မဟုတ ဘဲ က ယ မြန ့် သ  ့် 

ဖ  ြို့မဖိ ားကရားအမမင မဖင ့် ကရားဆ ဲ ထာားြါသ  ။ 

လူထုဦားကဆာင ြါဝင သ  ့် လုြ ကုိင န  ား မဖစ ကသာက ကာင ့် လူတိုင ားြါဝင ခ င ့် ရရှိမြ ား အမမင  

ရှင ားလင ား ကစကာ ဖ  ြို့မဖိ ားမှုမဖစ စဉ တ င  လူထုကုိ အဓိကကနရာတ င ထာားရှိမခင ား မဖစ ြါသ  ။ ဤသုိ့်မဖင ့် 

လုြ ငန ားမ ာားကုိလူထုြါဝင ၍စုစ  ားမခင ား၊ဦားစာားကြားကရ ားခ ယ ကဆာင ရ က မခင ားအာားမဖင ့် ကက ားရ ာလူထု 

၏ဖ  ြို့မဖိ ားမှုကုိ တိတိက က  ြ ့်ြိာုးကြားရာ ကရာက ြါသ  ။ 
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ကျွန ုြ တို့်၏ဖ  ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ ကုိအကကာင အထ  ကဖာ ရာတ င ြစစ  ားအခက အခဲ၊ ကင က ကား 

အခက အခဲ၊န  ားြ ာအခက အခဲမ ာားရှိကနြါသ  ။သုိ့်မဖစ ၍လက ကတ ြို့အကကာင အထ   ကဖာ ရာတ င  

ကျွန ုြ တို့်ကက ားရ ာ၏ ဖ  ြို့မဖိ ားကရား လိုအြ ခ က မ ာားအာား အမ ာားဆ ုားနှင ့် အထိကရာက ဆ ုား မဖ  ့်ဆ  ားနိုင မ  ့် 

စ မ ခ က မ ာားကုိနှစ အလိုက ဦားစာားကြားကရ ားခ ယ ကဆာင ရ က ြါမ  ။ကျွန ုြ တို့်၏စ မ ားရ  နှင ့်လိုအြ  ကသာ 

အရင ားအနှ ားမ ာားမြ  ့်စ ုမှုအကြေါ်မတူ  ၍ ကန င တ င တမဖ  ားမဖ  ားတိာုးခ ဲြို့ ကဆာင ရ က သ ာားမ  ့် အစ  

အစဉ မ  ိား မဖစ ြါသ  ။ 

 

(၂)      ကက ားရ ာ၏ ြထဝ ဝင  အကနအထာားနငှ ့် သဘာဝအရင ားအမမစ မ ာား 

(က)  တ  ကနရာ၊ ရာသ ဥတနုငှ ့် ကမမမ က န ှသ င မြင  အကနအထာား 

က ာင တနု ားမမိ ြို့နယ သ   ကမမာက လတတ တ ဒ  ၁၆ ဒ ဂရ  ၄၅ မိနစ  မှ ၁၇ ဒ ဂရ  ၅၅ မိနစ  နှင ့် 

အကရြှို့ကလာင ဂ  တ ဒ  ၉၅ ဒ ဂရ  ၁၃ မိနစ  မှ ၉၅ ဒ ဂရ  ၅၅ မိနစ   ကာားတ င တ  ရှိြါသ  ။ အက ယ  

အဝန ားအာားမဖင ့် (၃၄၈.၂၃)စတုရန ားမိငု  (၂၂၂၈၆၈ ဧက)က ယ ဝန ားြါသ  ။  အကရြှို့မ ှ အကန က သုိ့် 

(၂၂.၃)မိငု ၊ကတာင မကှမမာက သုိ့်(၂၃.၀)မိငု ရှ  လ ာားြါသ  ။ ြင လယ ကရမ က နှ မြင အထက  (၂၀)ကြ 

အထက တ င  တ  ရှိမြ ား မမစ ဝကျွန ားကြေါ်ကမမမြန ့် ကဒသမဖစ ြါသ  ။ ကခ ာင ား၊ ကမမာင ား၊ အင ား၊ အိုင မ ာား 

ကြါမ ာားမြ ား ဧရာဝတ မမစ ၊ ြန ားလိှုင မမစ နှင ့် ကဘာလယ မမစ မ ာားတ  ရှိြါသ  ။ 

က ာင တနု ားမမိ ြို့နယ သ   အကရြှို့ဘက တ င  ထန ားတြင မမိ ြို့နယ နှင ့် တ  ကတားမမိ ြို့နယ ၊ အကန က  

ဘက တ င ြန ားတကန  မမိ ြို့နယ နှင ့် ဓနုမဖျူမမိ ြို့နယ ၊ ကတာင ဘက တ င  တ  ြို့ကတားမမိ ြို့နယ နှင ့် 

မအူြင မမိ ြို့နယ ၊ ကမမာက ဘက တ င  ဓနုမဖျူမမိ ြို့နယ နှင ့် တိကု ကက ားမမိ ြို့နယ တို့် ထိစြ လ က ရှိြါသ  ။ 

က ာင တနု ားမမိ ြို့နယ သ   မမစ ၀ကျွန ားကြေါ်ကဒသမဖစ ကသာက ကာင ့် မိုားရ ာသ န ားမှုမ ာားကသာ 

ကဒသမဖစ ြါ သ  ။ ဧမြ လတ င  အမမင ့်ဆ ုားအြူခ နိ မာှ ၄၀ ဒ ဂရ  စင တ ဂရိတ မဖစ မြ ား အနိမ ့်ဆ ုားအြူခ နိ  

မှာ  ၁၂ ဒ ဂရ  စင တ  ဂရိတ မဖစ ြါသ  ။ တစ နှစ ြ မ ားမျှမိာုးရ ာသ  ့်ရက မာှ (၁၀၈)ရက မဖစ မြ ား ြ မ ားမျှ 

မိာုးကရခ နိ မာှ (၉၄.၉၈)လက မ မဖစ ြါသ  ။မုိားရ ာသ န ားမှု အမ ာားဆ ုားကာလမှာ ဇူလိုင လနှင ့်   သဂုတ လ 

မ ာားမဖစ ြါသ  ။ 

ကမ ားန ားစုကက ားရ ာသ   စကကကာ့်ကရလယ ကျွန ားကက ားရ ာအုြ စုတ င ြါဝင မြ ား မမစ ဝကျွန ား 

ကြေါ်ကမမမြန ့်ကဒသ မဖစ ြါသ  ။ ကမ ားန ားစုကက ားရ ာသ   က ာင တနု ားမမိ ြို့နှင့်  (၅.၅၈)မိငု  

က ာကဝားြါသ  ။ ြတ ဝန ားက င ကက ားရ ာမ ာားမှာ စာမဖျူစုကက ားရ ာ၊ရ ာသစ ကုန ား ကက ားရ ာနှင့်  ကျွန ားသာဝ 

ကက ားရ ာတုိ့် မဖစ ြါသ  ။ ကမ ားန ားစုကက ားရ ာသ   လယ /ကုိင ားစိုက ြ  ိားကရားလုြ ငန ား နှင့်  
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အကရာင ားအဝယ ကုိ အဓိကထာားလုြ ကုိင ကသာကဒသတစ ခုလ  ားမဖစ သ  ။ ကန ရာသ  

စိုက ြ  ိားကရားအတ က  အဝ စိတ င ားမှ ရရှိနိငု ြါသ  ။ 

(ခ)  သဘာဝအရင ားအမမစ မ ာား 

ကမ ားန ားစုကက ားရ ာတ င  သတထ တ င ားထ က ြစစ  ားမ ာားထ က ရှမိှုမရှြိါ။ သို့်ကသာ  လ  ား 

သဘာဝကဆားဖက ဝင အြင မ ာားမဖစ သ  ့် ဘနု ားမသမိ ၊ ကလာက ကသ၊ သက ရင ားကက ား၊ ဆင တ ာုးမန ယ ၊ 

ကခ ားကသားြန ား၊ကကတိ မ ၊ရ ဲယိစုသ  ့်တို့်ကြါက ကရာက ကသာက ကာင ့် က န ားမာကရားအတ က  အကရားြါကသာ 

ကဆားဖက ဝင  အြင မ ာား ကြါက ကရာက သ  ့် ကဒသတစ ခလု  ား မဖစ ြါသ  ။ 

 

 

 

(၃)  ကက ားရ ာ၏ လမူှုဖ  ြို့မဖ ိားတိာုးတက ကရား အကမခအကန   

 (က) လဦူားကရဆိငု ရာ အခ က အလက မ ာား  

  ကမ ားန ားစုကက ားရ ာတ င  အိမ ကထာင စု(၁၅၀)စရုှိမြ ား၊ လူဦားကရစုစုကြါင ား(၅၅၇)ဦား ရှိြါသ  ။ 

ြ မ ားမျှတစ အမိ ကထာင လျှင  (၃.၇၁)ဦားနှုန ားရှကိသာက ကာင ့် ကက ားလက အမိ ကထာင စ၏ု အမ  ိားသာား 

အဆင ့်  ြ မ ားမျှတစ အမိ ကထာင လျှင (၄)ဦားနှုန ားထက  ကလ ာ့်န  ားကနြါသ  ။ အသက  (၁၅နှစ မှ၆၅) 

အထိအလုြ လုြ နိုင ကသာလူဦားကရမ ာားမှာ(၆၀.၁%)ရှိမြ ား (၁၅)နှစ ကအာက လူဦားကရနှင ့် (၆၀)နှစ နှင ့်  

အထက လူဦားကရစုစုကြါင ား(၃၉.၂%)သ   မှ ခိုသူမ ာား မဖစ  ကြါသ  ။ ကက ားရ ာအတ င ား ကနထိုင သူဦားကရ 

မ ာားကသာက ကာင့်  ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားတုိားတက ကရားအတ က  အကထာက အြ ့်ရရှိနိငု ြါသ  ။ 

 ( ခ )   စ ားြ ာားကရားအကမခအကန - ဝင ကင ၊ ြိငု ဆိငု မှုနငှ ့် မမျှတမှု 

 ဥစစာဓနအဆင ့်သတ မှတ ခ က အရ ကက ားရ ာအိမ ကထာင စု၏(၆၀) ရာခိုင နှုန ားန ားြါားမှာ မကမြ 

လ  ကသာအိမ ကထာင စုမ ာားမဖစ  ကြါသ  ။အဆင ကမြကသာအိမ ကထာင စုမှာ(၂၀)စ၊ုအလယ အလတ  

ရှိကသာအိမ ကထာင စု(၃၀)စရုှိမြ ား မကမြလ  ကသာ အိမ ကထာင စုမ ာားမှာ(၈၀)စ၊ု အလ န မကမြလ   

ကသာ အိမ ကထာင စုမ ာားမှာ (၂၀)စ ု ရှိ ကြါသ  ။ အဆင ကမြကသာအိမ ကထာင စုမ ာားတ င  ြ မ ားမျှ 

အာားမဖင ့် လယ (၁-ဧက)အထက ြိုင ဆိုင  ကမြ ား လယ ယာသ ုားစက ကိရိယာမ ာား ြိငု ဆိုင မှုရှိကာ၊ 

အိမ အကမခအကန အလယ အလတ ရှိ ကြါသ  ။အလယ အလတ ရှိကသာအိမ ကထာင စုတ င  အိမ အသင ့် 

အတင ့် ြိငု ဆိုင မှု ရှိမြ ားလယ ကမမြုိင ဆိုင မှုအအသင ့်အတင ့်ရှိကာစ ားြ ာားကရား အသင ့်အတင ့် ကကာင ားမ န  

ကသာ အိမ ကထာင စ ု မ ာားမဖစ  ကသ  ။ ဆင ားရဲကသာအိမ ကထာင စုမ ာားနှင ့် အလ န ဆင ားရဲ ကသာ 

အိမ ကထာင စုမ ာားတ င  ကကာင ားမ န ကသာ အိမ အကမခအကန ြိငု ဆိုင မှုမရှိမခင ား၊ လယ ကမမ အန  ား 

ငယ သာြိငု ဆိုင မခင ား၊ အခ  ိြို့အိမ ကထာင စု တ င လယ ကမမြုိင ဆိုင မှုမရှိမခင ား၊ အခ  ိြို့ဆင ားရဲကသာ 
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အိမ ကထာင စုမ ာားနှင ့် အလ န ဆင ားရဲသာား အိမ ကထာင  စုမ ာားတ င  ကကာင ားမ န  ကသာအိမ အကမခအကန 

ြိငု ဆိုင မှုမရှိမခင ား၊ လယ ကမမအန  ားငယ သာ ြိငု ဆိုင မခင ား၊ အခ  ိြို့အိမ ကထာင စုတ င  လယ ကမမ ြိငု ဆိုင  

မှုမရှိမခင ား၊ အခ  ိြို့ဆင ားရဲကသာအိမ ကထာင စုမ ာားနှင ့် အလ န ဆင ားရဲကသာ အိမ ကထာင စုမ ာားတ င   

ကကာင ားမ န ကသာအိမ အကမခအြိငု ဆိုင မှုမရှိမခင ား၊ လယ ကမမအန  ားငယ  သာြိငု ဆိုင မခင ား၊ အခ  ိြို့ 

အိမ ကထာင စုတ င လယ ကမမြိငု ဆိုင မှုမရှိကသာက ကာင့် က ြန ားလုြ ကုိင   ကရြါ သ  ။ 

(ဂ)  ဆင ားရဲန မ ားြါားမှုနငှ ့် ထခိိကု နစ န လ ယ မှု  

ကမ ားန ားစုကက ားရ ာတ င  ဆင ားရဲန မ ားြါားကသာအိမ ကထာင စု(၁၀၀)စု ရှိသ  ့်အနက  (၅၀) 

အိမ ကထာင စုမှာ  (၃-၆)  လအထိ ဝမ ားစာဖူလ မုှုရိှြါသ  ။  ၎င ားတိ်ု့သ  လုြ အာား ကကက ားယူမခင ား၊ 

ကဆ မ  ိား၊မိတ ကဆ မ ာားနှင ့် ကင တိုားကခ ားစာားသူမ ာားထ မှကခ ားယူမခင ား၊ကခါက မြန ကြားအကကက ားယူမခင ားအမြင  

လုြ အာားခမဖင ့်ဝယ ယူမခင ား၊အမခာားကဒသမ ာားသုိ့်သ ာားကရာက အလုြ လုြ ကုိင သူ တိ်ု့ထ မှ မြန ြုိ့်ကင တို့်မဖင ့် 

စာားနြ ရကိခာဖူလ ရုန ကမဖရငှ ားကန ကရြါသ  ။ကင က ကားအရင ားအနှ ားမဖူလ ုကသာ ဆင ားရဲသာားကတာင သူ 

မ ာားအဖိ်ု့ ထိခိုက မှုမ ာား ရှိနိုင ြါသ  ။ မိာုးရာသ  မိုားအမ ာားဆ ုား ရ ာသ န ားခ နိ  ဝါဆို၊ ဝါကခါင လမ ာားတ င  

က င ားကရကက ားလာလ င အနိမ ့်ြိငု ားတ င ကနထိုင ကသာအိမ ကထာင စုမ ာား အခက အခဲ ကက  ကတ ြို့နိုင ြါသ  ။ 

ြိာုးမွှာားမ ာားက ကရာက မှုက ကာင ့် စိုက ြ  ိားသ ားနှ မ ာားြ က စ ားမှု နှစ တိငု ားကက  လာရ ကသာက ကာင ့် 

အခ နိ ကာလ ကာမမင ့်လာလျှင လယ ယာစိုက ြ  ိားကရားကုိအဓိကအာားထာားလုြ ကုိင ကသာ ကက ားရ ာလူထ ု

စ ားြ ာားကရားထိခိုက လာနိုင ြါသ  ။ 

 

(ဃ) က န ားမာကရားနငှ ့် အာဟာရ  

ကမ ားန ားစုကက ားရ ာတ င  က န ားမာကရားအတ က ခ  ိြို့တဲ့်မှုရိှလာြါက ကက ားရ ာ 

အန ားအန ားရှိကက ားရ ာမှ ကဆားကြားခန ားသုိ့် သာမာန အဖ ာားကရာဂါမ ာား သ ာားကရာက ကုသနိုင ကသာ လ  ား 

အကရားကြေါ် ကိစစရြ  မ ာားအတ က ကုိမူ က ာင တနု ားမမိ ြို့ကြေါ်ရှိ မြ  သူူ့ကဆားရ ုနှင့်  ကက ားရ ာအတ င ားရှိ 

သ ာားကရာက မြသ  ကြါသ  ။ ကက ားရ ာနှင ့်မမိ ြို့နယ ကဆားရ ုသ   ကုန ားလမ ား(၅.၅၈) မိငု သာက ာကဝား 

ကသာက ကာင ့် က န ားမာကရားကစာင ့်ကရာှက နိုင ကရား အတ က သ ာားလာမှုအခက အခဲအဆင ကမြမှုရှိြါသ  ။ 

ကက ားရ ာအတ င ားတ င  ကက ားရ ာြိငု လက နှိြ တ ုကင (၁၀၀)တ င ားခန့်  ရှိကသာ လ  ားအမ ာားအာားမဖင့်  

သ ုားကရသာအသ ုားမြ မြ ား ကရကန  ကသာက ကရအတ က လ ုကလာက မှုရိှသ  ။  ကက ားရ ာတ င  ယင လ ုအိမ သာ 

ကုိအိမ ကထာင စုတိုင ားသ ုားစ ဲကသာက ကာင ့်က န ားမာသန ့်ရှင ားမှုကုိအကလားထာားကသာ ကက ားရ ာမဖစ ြါသ  ။ 

(င) ြ ာကရားနငှ ့် ကျွမ ားက င မှုမ ာား  

  ကမ ားန ားစုကက ားရ ာတ င  အကမခခ ြ ာမူလတန ားကက ာင ားရှိမြ ား အထက တန ားကက ာင ား မရှ ိ

ကသာက ကာင့်  ြတ ဝန ားက င  ကက ားရ ာရှိ စာသင ကက ာင ားတ င  ကက ာင ားသာား/သူမ ာား သ ာားကရာက  ြ ာ 
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သင  ကာားရြါသ  ။ကက ာင ားအက  ိားကတာ ကဆာင မ ာား နှင ့် ကက ာင ားသာားမိဘမ ာား အာားလ ုားြါဝင ကသာ 

မိဘဆရာအသင ားသ  စုစ  ားတက ကက  စ ာမဖင ့်လိုအြ ခ က မ ာားကုိ ြူားကြါင ားကဆာင ရ က  ကကသာ 

က ကာင ့်  မူလတန ားအဆင ့်ြ ာကရားအတ က  အခက အခဲမ ာားမရှိ လုြ ကဆာင နိုင ြါသ  ။  

 ကမ ားန ားစုကက ားရ ာတ င  စိုက ြ  ိားကရားကုိအဓိကထာားလုြ ကုိင  ကသ  ။ စြါားကုိမုိားရာသ  နှင ့် 

ကန ရာသ တ င စိုက ြ  ိား ကသ  ။ န  ား၊ ဝက ၊  ကက ၊ ကျွဲ၊ ဘဲမ ာား အန  ားငယ ကမ ားမမျူ ကသ  ။ ကမ ားမမျူ 

ကရားကုိစ ားြ ာားမဖစ  ကမ ားမမျူ ကကသာ အိမ ကထာင စုမ ာားမရှိြါ။ စိုက ြ  ိားကရားမလုြ ကသာ အိမ ကထာင စုမ ာား 

အကနမဖင ့် ကစ ားဆိုင ၊ အကရာင ား အဝယ နှင ့်က ြန ား/ကဘာက လုြ ကုိင ကဆာင ရ က  ကသ  ။ တကကသုိလ  

ဘ ဲြို့ရမ ာားရှိကသာက ကာင ့် အစိုားရဌာနမ ာားတ င ဝင ကရာက  အမှုထမ ားကနကသာ အစိုားရဝန ထမ ားမ ာား 

လ  ားရှိသ  ။  

(စ) က ာားမဆိငု ရာ ဆက န ယ မှု  

ကမ ားန ားစုကက ားရ ာတ င  အလုြ လုြ နိုင ကသာလူဦားကရမ ာားအနက  အမ  ိားသမ ားမှာအမ  ိား သာား 

ဦားကရထက  ြိမု ာားြါသ  ။ ကန့်စာား အလုြ လုြ ကုိင သူမ ာားမှာ တစ ကန့်လ င လုြ အာားခက ာား  (၈၀၀၀) 

က ြ ၊ မ (၄၅၀၀) က ြ  ရရှိြါသ  ။ကက ားရ ာ အိမ ကထာင စုကြါင ား (၁၀၀) ခန ့် လုြ ကုိင  ကသ  ။ 

ကက ားရ ာ၏ စာတတ ကမမာက မှု တ င လ  ားြ ာကရားအဆင ့်အလိုက တ င  အမ  ိားသာားဦားကရမှာ ြိုမို 

မ ာားမြာားြါသ  ။ ကက ားရ ာ၏ စ မ အုြ ခ  ြ မှုစနစ တ င  အမ  ိားသမ ားမ ာားြါဝင မှုမရှိကသာ လ  ား ကက ားရ ာ 

ဖ  ြို့မဖိ ားတိာုးတက ကရားလုြ ငန ားမ ာား ကဆာင ရ က ရာတ င အမ  ိားသမ ားမ ာား တက ကက စ ာ ြူားကြါင ားဝင  က 

ြါသ  ။ သုိ့်ကသာ  ကက ားရ ာ၏ဖ  ြို့မဖိ ားတုိားတက  ကရားအတ က ဆ ုားမဖတ ြိုင ခ င ့်မ ာားတ င မူ အမ  ိားသမ ား မ ာား၏ 

အခန ားကဏ္ဍမှာ အာားန  ားကနဆဲမဖစ ြါသ  ။ ကက ားရ ာတ င အမ  ိားသမ ားမ ာားအတ က  

သ သယမဖစ ဖ ယ အ ကမ ားဖက မှု၊ တိငု  ကာားမှု မ ာားမရှိြါ။ လူကနမှု အဆင ့်အတန ားခ ဲမခာားဆက ဆ မှုမရှိြဲ 

ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားတုိားတက ကရားကုိ ကရှားရှျူမြ ား စ  ားလ ုား  ညွှတ စ ာကနထိုင ကသာ ကက ားရ ာတစ ရ ာ မဖစ ြါ 

သ  ။ 

(၄) ကဏ္ဍအသ ားသ ား၏ လက ရှဖိ  ြို့မဖ ိားမှု အကမခအကန  

 ကက ားရ ာ၏လက ရှိဖ  ြို့မဖိ ားမှုအကနအထာားကုိသိရှိမခင ားအာားမဖင ့်နိုင င ကတာ နှင ့် ကဒသဆိုင ရာ အဖ ြဲို့ 

အစ  ား မ ာား၏ ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရားလုြ ငန ားမ ာား ခ မှတ အကကာင အထ  ကဖာ ရာတ င  ြိမုိကုကာင ားမ န  

ကစရန မ ာားစ ာ အကထာက  အကူ မြ နိုင ြါသ  ။  

(က) ဖ  ြို့မဖ ိားကရားဆိငု ရာ စ မ အြု ခ  ြ မှုစနစ   

 ကမ ားန ားစုကက ားရ ာ၏ ဖ  ြို့မဖိ ားကရားလုြ ငန ားမ ာားတ င  ကက ားရ ာလမ ားကကာ မတ ၊ မိဘဆရာ အသင ား၊ 

ရြ မိရြ ဖ၊ ကက ာင ားအက  ိားကတာ ကဆာင ၊ မိခင နှင့် ကကလားကစာင့် ကရှာက ကရားအဖ ြဲို့ တိ်ု့သ   ကက ားရ ာ၏ 
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သာကရား န ကရား ကိစစရြ မ ာားကုိ ကက ားရ ာ အုြ ခ  ြ ကရားအဖ ြဲို့နှင ့် ြူားကြါင ားကာ ကဆာင ရ က  ကနြါသ  ။ 

ယခုအခါတ င  ကက ားလက  ကဒသဖ  ြို့မဖိ ားတုိားတက ကရား ဦားစ ားဌာနမှ လမ ားညွှန  ခ က မဖင ့် ကက ားရ ာ ဖ  ြို့မဖိ ားကရား 

ကကာ မတ ကုိကက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကုိယ တိငု ြူားကြါင ားြါဝင ကရ ားခ ယ  ဖ ြဲို့စ  ား ခဲ့် ကြါ သ  ။ 

ဤကကာ မတ သ  ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရား အစ အစဉ တ င ြါဝင ကသာ ဦားစာားကြား လုြ ငန ား မ ာားအာား 

သက ဆိုင ရာ ဦားစ ားဌာနမ ာား၊ မြင ြအဖ ဲြို့အစ  ားမ ာားနှင ့် ခ တိ ဆက  ကဆာင ရ က  သ ာားမ   မဖစ ြါသ  ။ 

(ခ) သ ားနှ ၊ သာားငါား ထတု လြု ကရားကဏ္ဍ 

 ကမ ားန ားစုကက ားရ ာရှ ိ လယ သမာားမ ာား၏ အဓိက စိုက ြ  ိားသ ားနှ မှာ ြဲနငှ့် ကမြာင ားမဖစ မြ ား 

တစ ရာသ တ င သာစိုက ဧက (၇၅)ခန ့်စိုက ြ  ိား ကြါသ  ။ စိုက ြ  ိားကရားကခ ားကင မ ာားကုိမမန မာ့် လယ ယာ 

ဖ  ြို့မဖိ ားကရားဘဏ မ ှြ ့်ြိာုးကသာ ကခ ားကင မာှကမမမြင  မြင ဆင စရိတ နှင ့် စိုက ြ  ိားစရိတ အထိအကထာက အကူ 

မြ ြါသ  ။ သုိ့်ကသာ  ဓါတ ကမမ သဇာနှင ့်ရိတ သိမ ားစရိတ တုိ့်အတ က မြင ြလုြ ငန ားရှင မ ာားနှင ့် 

ဓါတ ကမမ သဇာ အကရာင ားဆိုင  တိ်ု့မှအတိုားနှုန ား(၃)က ြ မ(ှ၅)က ြ ၊ အလွှတ ကခ ားကင မ ာားအတ က  

အတိာုးနှုန ား(၆)က ြ အထိလိုအြ ကသာကခ ားကင မ ာားကခ ားယူရြါသ  ။ ကုိင ားလုြ ငန ား ကုိအဓိကအာားထာား 

လုြ ကုိင  ကြါသ  ။ 

 (ဂ) စိကု ြ  ိားကမ ားမမျူကရားမဟုတ ကသာ အသက ကမ ားဝမ ားကက ာင ားလြု ငန ားမ ာား  

ကမ ားန ားစုကက ားရ ာတ င  စိုက ြ  ိားကရားမဟုတ ြဲ အမခာားစ ားြ ာားကရားလုြ ကုိင သူမ ာားမှာ ကစ ားဆိုင ၊ 

အကရာင ားအဝယ ၊ ြန ားရန -လက သမာားအစရှိသ ့်  လုြ ငန ားမ ာားလုြ ကုိင  ကသ  ။ ကန့်စာားလုြ ကုိင  

 ကသူမ ာားမှာ က ားကရာင ားမခင ား၊ စိုက ြ  ိားကရား၊ ကမ ားမမျူကရား လုြ ငန ားမ ာားတ င   ဆိုင ကယ  ကယ ရ  ဆ ဲမခင ား၊ 

ကခါင ားရ က ဗ က ထိုား စသ  ့်လုြ ငန ားမ ာားကုိလုြ ကုိင   ကသ  ။ တစ ကန့် လျှင  က ာား(၈၀၀၀) က ြ ၊ 

မ(၄၅၀၀) က ြ ရရှြိါသ  ။ကက ားရ ာအတ င ားရှိ အိမ ကထာင စု ကြါင ား(၅၀) စုခန ့် လုြ ကုိင   ကြါသ  ။ 

(ဃ) ြတ ဝန ားက င နငှ ့် သဘာဝအရင ားအမမစ မ ာားဆိငု ရာ စ မ ခန့် ခ ဲမှု  

 ကမ ားန ားစု ကက ားရ ာ တ င  စိုက ြ  ိားကရားတ င  သဘာဝကမမ သဇာမ ာားကုိအသ ာုးမြ မှု န  ားြါား 

လာမြ ား ဓါတုကမမ သဇာမ ာား၊ဓါတုြိာုးသတ ကဆားမ ာားကုိ လိုအြ သ  ထက  ြိမုိအုသ ုားမြ  က လာ ကသာ 

က ကာင ့် စိုက ြ  ိားကမမမ ာားမှာကမမဆ  သဇာမ ာားခန ားကမခာက လာမြ ားကမမဆ လွှာ ြ က စ ားမှုမ ာား 

မဖစ ကြေါ်ကနြါသ  ။ ကမမလွှာြ က စ ားလာကသာက ကာင ့် သဘာဝအြင မ  ိားစိတ မ ာားလ  ား ရှာားြါား 

လာကာ အြင မ ာား အတ က  ကရာဂါကာက ယ  ထိန ားခ  ြ မှု အာားန  ား ကကသာက ကာင ့် ဖ က ြိာုးမ ာား 

 ကကရာက မှု ရှိကနြါသ  ။ ကဘားကင ားလ ုခခ  ကရားအတ က  မ  သ  ့်အဖ ြဲို့ မ  သ  ့်ဌာနမှ သင တန ား 

ကြားမခင ား၊ ကကိ တင စ မ  ကြားမခင ား မရှိြါ၊ သဘာဝကဘားအနတရာယ  ကကိ တင ကာက ယ နိငု ရန အတ က  

ကရဒ ယိ၊ု တ ဗ  တုိ့်မ ှ သိရှိရြါသ  ။ ကက ားရ ာအုြ စုအတ င ား တိုက နယ ကဆားရ ုနှင ့် ရဲစခန ားမရှိသမဖင ့် 
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ကက ားရ ာ လ ုခခ ကရားအတ က  ကက ားရ ာအုြ စု အုြ ခ  ြ ကရားမှျူားနှင ့် ရြ မိရြ ဖ၊ ကက ားရ ာလူငယ  မ ာားမှ 

အဆင ကမြသလို ကဆာင ရ က  ကြား ကရြါသ  ။ 

(င) ဘဏ နငှ ့် ကင က ကားဆိငု ရာ ဝန ကဆာင မှု  

မမန မာ့်လယ ယာဖ  ြို့မဖိ ားကရားဘဏ နှင ့်သမဝါယမဦားစ ားဌာနတို့်သ  ကင ကခ ားရန အရင ား အမမစ မ ာား 

မဖစ သ  ။ မမန မာ့်လယ ယာဖ  ြို့မဖိ ားကရားဘဏ မှ လယ သမာားမ ာားကုိသာ ထုတ ကခ ားမြ ား တစ ဧက လျှင  

(၁၅၀,၀၀၀)က ြ နှုန ားထုတ ကခ ားကြားြါသ  ။အမ ာားဆ ုားထုတ ကခ ားကင မှာ(၁,၅၀၀,၀၀၀)က ြ မဖစ သ  ။ 

အတိာုးနှုန ားမှာ (၀.၈၀) က ြ နှုန ား မဖစ မြ ား လတိုား မဖစ သ  ။ ထုတ ကခ ားသ  ့် ကာလမှာ (၇) လ 

မဖစ သ  ။လယ သမာားမ ာားအကနမဖင ့်လ ုကလာက ကသာ ကခ ားကင  မရရှိသမဖင ့်အမြင လုြ  ငန ားရှင မ ာားထ မှ 

ကင တိုားကခ ားယူသ ုားစ ဲရြါသ  ။ ကခ ားကင အတိာုးနှုန ားမ ာားသ ့် အတ က  လ ုကလာက ကသာကခ ားကင ြမာဏ 

အာား နှစ ရှ   (အန  ားဆ ုား ၃ နှစ ) ထုတ ကခ ားမ   ဆိုြါက ြိမုိအုက  ိားရှိစ ာ အသ ုားခ နိုင မ   မဖစ ကြ 

သ  ။ 

သမဝါယမအဖ ြဲို့မှ ကင ထုတ ကခ ားသ  ့် အစ အစဉ မာှ အဖ ြဲို့ဝင မဖစ လျှင  ထုတ ကခ ားနိုင သ  ။ 

အဖ ြဲို့ဝင မဖစ  ရန  (၅၀၀၀) က ြ  စုရသ  ။ စိုက ြ  ိားကရားနှင ့် က ြန ားဟူ၍ ကင ထုတ ကခ ားသ  ့် ြ စု  (၂) မ  ိား 

ရှိြါသ  ။ အတိုားနှုန ားလ  ားမတူကခ ။ ကင ြမာဏမှာ တစ ဦားလျှင  ြထမအကကိမ တ င  (၁၀၀,၀၀၀) က ြ  

ထုတ ကခ ား နိုင ြါသ  ။ 

 (စ) ြ ာကရား၊ က န ားမာကရား၊ ကရနငှ ့်ြတ ဝန ားက င  သန ့်ရငှ ားကရား  

ကမ ားန ားစုကက ားရ ာတ င  မူလတန ားကက ာင ားရှိြါသ  ။ မူလတန ားအရ ယ  ကကလားမ ာား မ ာားမြာား 

လျှက ရှိြါသ  ။ 

ကက ားရ ာအတ င ားတ င  က န ားမာကရားအတ က  ကာက ယ ကဆားထ ုားနှ မှုမ ာား လစဉ က န ားမာကရား 

ဝန ထမ ားမ ာားမှ ထိုားနှ ကြားကသာက ကာင ့် ကကလားငယ မ ာားနှင ့် ကုိယ ဝန ကဆာင မိခင မ ာားတ င  မဖစ ကြေါ် 

ကလ့်ရှိကသာကရာဂါမ ာား ကင ားကဝား ကရသ  ။ သာမန အဖ ာားမ ာားအတ က  ကက ားရ ာရှိကဆားဆိုင ားမ ာားတ င  

ကရာင ားခ ကသာ ကဆားမ ာားမဖင ့် ကြ ာက ကင ားကသာ လ  ား ဆိုားဝါားကသာကရာဂါမ ာားနှင ့် မကတာ တဆမဖစ  

ြ ာားမှုမ ာားအတ က  ကက ားရ ာရှိ ကက ားလက ကဆားကြားခန ားနှင့်  ကက ားရ ာနှင ့် (၅.၅၈) မိုင က ာကဝားကသာ 

က ာင တနု ားမမိ ြို့ကဆားရ ုသုိ့် သ ာားကရာက ကုသ ကရြါသ  ။လမ ားြန ားဆက သ ယ ကရား တိုားတက  

ကကာင ားမ န လာြါက က န ားမာကရားအတ က သာမက ကုန စ  စ ားဆင ားမှု ြိမုိမုမန ဆန လာမ  မဖစ မြ ား 

စ ားြ ာားကရားအခ င ့်အလမ ားကကာင ားမ ာား ြ င ့်လင ားလာမ  မဖစ ြါ သ  ။  

 အုန ားြင စု ကက ားရ ာတ င  ကမမသာားကန မ ာားမှရရှိမြ ား ကသာက သ ုားကရအရ  အကသ ားစမ ားသြ  စစ  

ကဆားထာားမှုမရှိဘဲ ကသာက သ ုားကရရရှနိိုင မှုနငှ့် လ ုကလာက မှုအကမခအကနမာှရာသ  မကရ ားရရှ ိနိုင ြါသ  ။ 
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 (ဆ)  လငူယ နငှ ့် ယဉ ကက ားမှု  

 လူငယ မ ာားမှာ ကက ားရ ာ၏ သာကရား၊ န ကရား၊ ဘာသာကရားတိ်ု့တ င  ြါဝင ကဆာင ရ က  က 

ြါသ  ။ယခင ကတ  ားကဖ ြဲို့စ  ားခဲ့်ကသာဝတ ရ တ အသင ားအာားယကန့်အခ နိ အထိကက ားရ ာလူငယ မ ာား

မှဆက လက အကကာင အထ  ကဖာ ကဆာင ရ က လ က ရှိြါသ  ။လူငယ မ ာားအတ က  အာားကစာားနှင ့် 

ကာယကလ့်က င ့်ခန ားမ ာားမြ လုြ ရန ကနရာနှင ့်အကထာက အကူမြ ြစစ  ားမ ာားမရှိမခင ားအတ က  ကုိယ ကာ 

ယသန မာမှုအတ က  အာားကစာား ဝန ကဆာင မှုမ ာား လိုအြ ကနြါသ  ။ လူငယ မ ာားမှာ ကက ားရ ာ၏ 

သာကရား၊န ကရားလုြ ငန ားမ ာားတ င အာားတက သကရာြါဝင လုြ ကဆာင ကသာ လ  ား ဖ  ြို့မဖိ ားကရားလုြ ငန ား 

မ ာားတ င ြါဝင မှုအာားန  ားကနြါသ  ။ ကက ားရ ာမှလူကက ားမ ာား၏ လက တ ဲကခေါ်ယူမှုကလ  ားလိုအြ  

ကနြါသ  ။လူငယ အဖ ြဲို့စနစ တက ဖ ဲြို့စ  ားကရားနှင ့်စ မ ားကဆာင ရ  မမ င ့်တင ကြားရန အဆိုမြ  ကြါသ  ။ 

(ဇ)  အကမခခ  အကဆာက အဦမ ာား လက လမှ ားမ မှု - လမ ား၊ တ တာား၊ လျှြ စစ စ မ ားအာား၊ သတင ားနငှ့်       

ဆက သ ယ ကရား 

 ကမ ားန ားစုကက ားရ ာလျှြ စစ မ ားလင ားကရားလုြ ငန ားသ   ၂၀၂၂ခုနှစ ၌ ၄၀၀ ဗိ်ု့အာား လိုင ား ၂၀၀၀ 

(ကြ)အာားကဆာင ရ က ခဲ့်ြါသ  ။ ကမ ားန ားစုကက ားရ ာတ င  သယ ယူ ြိ်ု့ကဆာင  ကရား ကဏ္ဍ၌ကုန ားလမ ား 

နှင့် ကရလမ ားကုိအဓိကအသ ုားမြ နိုင ြါသ  ။ ကက ားရ ာအတ င ား သယ ယူြိ်ု့ကဆာင ကရား အတ က  

အသ ုားမြ ကသာ ယာဉ  မ ာားမှာ စက ကလှ(၅)စ ား၊စက ဘ ား(၂၀)စ ား၊ ဆိုင ကယ (၄၀)စ ား၊ ကထာ လာဂ   (၇)စ ား 

တိ်ု့မဖစ ြါသ  ။ စက ဘ ား၊ဆိုင ကယ ၊ ကထာ လာဂ  မ ာားကုိ ရာသ  မကရ ားအဆင ကမြစ ာ သ ုားစ ဲနိုင  ြါသ  ။ 

 ကက ားရ ာတ င  မဟာဓာတ အာားလိုင ားနှင့် ဆိုလာမ ား အသ ုားမြ သူမ ာားလ  ား ရှိသ  ။ ကက ားရ ာ တ င  

တယ လ ဖုန ားလိုင ားနှင ့် မဂိ လ တုစကလာင မ ာားမှဖမ ားယူ က  ့်ရှျူနိုင မြ ား အင တာနက  လိုင ားကကာင ားမ န စ ာ 

အသ ုားမြ နိုင ြါသ  ။ ဖုန ား၊ စကလာင ား၊ ကရဒ ယိတုိ်ု့ကုိအသ ုားမြ နိုင ကသာက ကာင ့် သတင ားအခ က အလက  

မ ာားကုိအခ နိ နှင ့်တကမြား   ရယူနိုင ြါသ  ။ ဆက သ ယ ကရားကကာင ားမ န မြ ားလမ ားြန ားဆက သ ယ ကရား 

လ  ားကကာင ားမ န ြါသ  ။ 

(စ )  တ  မငမိ ကအားခ မ ားမှုနငှ ့် မြ  သူူ့လ ုခခ  ကရား  

  ကမ ားန ားစုကက ားရ ာသ   မိသာားစုရ ာကဲ့်သုိ့်ြင  စ  ားစ  ားလ ုားလ ုား ကနထိုင  ကသမဖင ့် မြဿန  

ကက ားကက ားမာားမာား မဖစ ကလ့်မရှိြါ။ ဘုန ားကတာ ကက ားမ ာား၏ ဆ ုားမမှု၊ လူကက ားသူမမ ာား၏ ကက ား ကြ မှုမဖင ့် 

ကအားခ မ ားသာယာစ ာကနထိုင  ကြါသ  ။အမှုအခင ားမဖစ ြ ာားကလ့်မရှိြါ။ ကက ားရ ာတ   မငိမ ကအားခ မ ား 

ကရားအတ က  ကက ားရ ာ ရြ မိရြ ဖ၊ ဆယ အိမ မှျူား၊ ရာအိမ မှျူား၊ ကက ားရ ာအုြ စု အုြ ခ  ြ ကရားမှျူားနှင ့် ကက ားရ ာ 

လူငယ မ ာား ြူားကြါင ားကဆာင ရ က မှုမ ာားရှိြါသ  ။ 

(၅)  ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖ ိားတိာုးတက မှုကို အကထာက အြ ့်မဖစ ကစကသာ အကမခအကနကကာင ားမ ာား၊ အဟန ့်   

 အတာား မ ာားနငှ ့် ကက ာ လွှာားရမ  ့်စနိ ကခေါ်မှုမ ာား   
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(က)   ဖ  ြို့မဖ ိားတိာုးတက မှုကို အကထာက အြ ့်မဖစ ကစကသာ အကမခအကနကကာင ားမ ာား 

ကမ ားန ားစုကက ားရ ာတ င     အလုြ လုြ နိုင ကသာဦားကရစုစုကြါင ားမှာ ကက ားရ ာလူဦားကရ၏ (၇၅)% 

ရှိြါသ  ။ ထို့်အမြင တကကသုိလ ဘ ဲြို့ရ၊ လူကက ား၊ လူငယ လက တ ဲမြ ား ကကာင ားမ န စ ာ တိငု ြင    ိနိှုင ား 

လုြ ကဆာင  ကကသာ အကလ့်အထကကာင ားမ ာားကလ  ား အန ဂတ ကာလ အတ က အာားရဖ ယ ရာ 

ြင မဖစ သ  ။ 

ကမ ားန ားစုကက ားရ ာသ   စိုက ြ  ိားကရားနှင့်  အကရာင ားအဝယ ကုိအကမခခ ကသာ စ ားြ ာားကရားကုိ 

လုြ ကုိင  ကကသာက ကာင ့်ကမြာင ား နှင့်  မတ ြကုိဲ စိုက ြ  ိား ထုတ လုြ နိငု သ  ။ 

သ ားနှ မ ာားကရာင ားခ ခ နိ တ င  စြါား၊ ြဲကစ ားနှုန ား မကကာင ား၍ မိမိလုြ အာားခမြန ရရ ုထုတ လုြ မှု အဆင ့် 

သာရှိမြ ား လယ သမာား မိသာားစုမ ာားနှင ့် က ြန ားလုြ  ငန ားမ ာားအတ က  အလုြ အကုိင  အခ င ့်အလမ ားမ ာား 

န  ားြါားလာမြ ား၊ စြါား အကမခခ ကရာင ားဝယ မှု၊ ထုတ လုြ မှုလုြ ငန ားအဆင ့်ဆင ့်မ ာားတ င  ကရာင ားဝယ  

ကဖာက ကာားသူ စသ  မဖင ့်စြါားထုတ လုြ မှုတစ ခုမှ ကက ားရ ာသူ/သာားမ ာားအတ က  ဝင ကင နှင ့် 

စာားနြ ရကိခာကုိ အတန  အသင ့်သာ ဖူလ ကုစသ  ဟု ဆိုရမ  မဖစ ြါသ  ။ရာသ ဥတု အကနအထာားမှာ 

စိုက ြ  ိားရန  သင ့်ကတာ  ကသာ ရာသ ဥတ ု မဖစ ြါသ  ။ စိုက ြ  ိားကရားအတ က  ကခ ားကင နှင ့် ကင က ကား 

ဝန ကဆာင မှု ရှိမြ ား သ ားနှ  မ  ိားကစ့်မ ာားကမမ သဇာမ ာား အမခာားသ င ား အာားစုမ ာားကုိဝယ ယူရရှိနိငု ကသာ 

အခ င ့်အလမ ား မ ာားရှိြါ သ  ။စိကု ြ  ိားကရားလုြ ငန ားအတ က  အလုြ  သမာားမ ာား ငှာားရမ ား နိုင ြါသ  ။ 

စိုက ြ  ိားကရားလုြ ငန ားမ ာားမဖင ့်အိမ ကထာင စုအမ ာားစုမအှသက ကမ ားမှုမြ  ကသမဖင ့်မမန မာ့်လယ 

ယာ ဖ  ြို့မဖိ ားကရားဘဏ မှ ထုတ ကခ ားကသာ ကခ ားကင ကုိ ထုတ ယူနိုင မခင ား၊ သမဝါယမ ကခ ားကင  စသ  မဖင ့် 

ကခ ားကင မ ာားကုိလက လှမ ားမ သ  ့်အတ က က ကာင ့်မိမိတိ်ု့အသက ကမ ားဝမ ားကက ာင ား လုြ ငန ားမ ာားအတ က  

သင ့်ကတာ ကသာ ရင ားနှ ားကင  ြမာဏအာား ရရှိနိငု ြါသ  ။ 

ကမ ားန ားစုကက ားရ ာသ   မမိ ြို့နယ ကဆားရ ုနှင ့် ကုန ားလမ ားအာားမဖင့် (၅.၅၈)မိုင  က ာကဝားကသာ 

က ကာင ားက န ားမာ ကရားအတ က အဆင ကမြ ကသ  ။ 

ကက ားရ ာတ င  ကကလား၊ လူကက ား၊ က ာား၊ မ မကရ ား ကက ားရ ာ၏ သာကရား၊ န ကရား၊ ဖ  ြို့မဖိ ားကရား 

လုြ ငန ားမ ာားကုိ တက တက ကက ကက ြူားကြါင ား ြါဝင ကဆာင ရ က  ကမြ ား အိမ ကထာင စု တစ စုနှင့် တစ စု 

မိသာားစုသဖ ယ  ကနထိုင  ကကသာက ကာင ့် ကက ားမာားကသာ မှုခင ားမဖစ ြ ာားမှုအကမခအကနန  ားြါားကာ 

ကက ားရ ာ၏ ဖ  ြို့မဖိ ားကရားအတ က  ကကာင ားမ န ကသာ အခ င ့်အလမ ားတစ ရြ လ  ားမဖစ ကစသ  ။ 

(ခ)    အဟန ့်အတာားမ ာားနငှ ့် ကက ာ လွှာားရမ  ့် စနိ ကခေါ်မှုမ ာား 

ကက ားရ ာတ င  ဖ  ြို့မဖိ ားကရားလုြ ငန ားမ ာားကဆာင ရ က ကနကသာ အဖ ြဲို့အစ  ားမ ာားရှိကသာ လ  ား 

သက ဆိုင ရာ ဌာနမ ာား နှင ့် ခ တိ ဆက ကဆာင ရ က ရန  အာားန  ားကနကသားသ  ။ 
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ကက ားရ ာတ င စိုက ြ  ိားသ ားနှ မ ာားထ က ရှိမြ ားအခ နိ မှ ကရာင ားခ နိုင သ  ။ထို့်က ကာင ့်ထိုက သင ့်ကသာ

ကစ ားနှင ့် ကစ ားနှုန ားမှုန ကန စ ာကရာင ားခ နိုင သ  ။ 

ကမ ားန ားစု ကက ားရ ာတ င စြါား၊ကမြာင ားနှင ့်မတ ြဲကုိသာ အဓိကထာားစိုက ြ  ိား ကကသာက ကာင ့် 

စြါားမ ာား ရိတ သိမ ားရာတ င  ရိတ သိမ ားက ခ ကလှ့်စက မဖင ့် ရိတ သိမ ား ကမြ ားအခ နိ အတိအုတ င ား လုြ ငန ား 

မြ ားစ ားမှုရိှ ကသာ လ  ားငှာားရမ ားခကစ ားကက ားမခင ား၊အလ ယ တကူငှာားရမ ားမရနိငု မခင ားတိ်ု့က ကာင ့် လုြ ငန ားခ င  

အခက  ကက  ရသ  မှာ ကတာင သူလယ သမာားတိငု ားကက  ကတ ြို့ရသ  ။  

စြါားအထ က တိုား န  ားြ ာမ ာားကုိ န  ားြ ာ ဝန ကဆာင မှု အဖ ြဲို့မ ာားထ မှ ရရှိနိငု ကသာ လ  ား 

လိုအြ ကသာ သ င ားအာားစုမ ာားကုိ အခ နိ မ  ထ  ့်သ င ားနိုင မှု မရှိနိုင မခင ားက ကာင ့် အထ က တိုားန  ား ြ ာ 

မ ာား၏ ရလဒ ကုိ အထင အရှာားမမမင ရနိုင ၍ န  ားြ ာ မြန ့်ြ ာားက င ့်သ ုားမှုနငှ ့် ကတာင သူအာားလ ုား 

အက  ိားအမမတ  မဖစ ထ န ားလာရန  မ ာားစ ာအခ နိ ယူရအ ုားမ   မဖစ ြါသ  ။ 

ကက ားရ ာတ င  ကမ ားမမျူကရားလုြ ငန ားမ ာားအာား စ ားြ ာားမဖစ မလုြ ကုိင  ကြါ။ ကမ ားမမျူသ  ့် 

န  ားြ ာနှင ့် ရင ားနှ ားမမ ြ နှ မှု စရိတ ထုတ ကခ ားကြားနိုင ြါက ြိ၍ုအဆင ကမြမ  မဖစ  ြါသ  ။  ကက ၊ 

ဝက ၊ ဘဲ မ ာားအာားစ ားြ ာားမဖစ မကမ ားမမျူြါ။ 

ြ ာကရားတ င ဆင ားရဲကသာမိသာားစုမ ာားမှကက ာင ားသာား/သူမ ာားအဖိ်ု့ကက ာင ားစရိတ အတက နိုင 

၍  ကက ာင ားတက ရန   အခက အခဲမ ာား ရှိမခင ားက ကာင ့် မူလတန ားအဆင ့် ကက ာင ားထ က နှုန ား အသင ့် 

အတင ့်ရှသိ  ။ကက ားရ ာစာသင ကက ာင ားတ င ကက ာင ားသ ုားစာအုြ နှင ့် စာကရားကိရိယာမ ာား  မလ ုကလာက  

သ  ့်အတ က  ဆင ားရဲကသာကက ာင ားသာား/သူမ ာားအတ က  အခက အခဲမ ာား ရှိကနြါသ  ။ 

က န ားမာကရားကုသမှုအတ က  ကက ားရ ာရှိ ကက ားလက  ကဆားကြားခန ားသုိ့်သ ာားကရာက  ကုသမှု 

ခ ယူနိုင မြ ား က န ားမာကရားကစာင့် ကရှာက မှု အလ ယ တကူရရှနိိုင ကသာ အကမခအကနရှြိါသ  ။ ရ ာ၏ 

အန ားအန ားတ င  ကရာဂါမ ာားကုသရန  ကဆားနှင ့် ကဆားဘက  ဆိုင ရာ ြစစ  ားမ ာား မြ  ့်စ ုစ ာ မရှိမခင ား၊ 

ကက ားရ ာရှ ိကက ားရ ာသူ/သာားမ ာားသ   က န မာကရားနှင ့် ြတ သတ ၍ အသိအမမင  ဗဟုသုတ အာားန  ား 

မခင ားမ ာားအာား အသိြ ာကြား ကဟာကမြာြ မဲ ာား မြ လုြ ကြားနိုင လျှင  က န ားမာကရား အတ က  

ြိမုိကုကာင ားမ န လာမ   မဖစ ြါသ  ။  

(၆)   ကက ားရ ာ ဖ  ြို့မဖ ိားကရားြန ားတိငု နှင ့် ဗ ျူဟာ 

ကျွန ုြ တို့် ကမ ားန ားစု ကက ားရ ာ၏ ဖ  ြို့မဖိ ားတုိားတက ကရား ရ  မှန ားခ က ြန ားတိငု မှာ ကယဘုယ  

အာားမဖင ့် လူမှုစ ားြ ာားဘ၀ ဖ  ြို့မဖိ ားတုိားတက သာယာကရား မဖစ ြါသ  ။ ထို့်က ကာင ့်ြင  ကက ားလက ကဒသ 

ဖ  ြို့မဖိ ားတုိားတက ကရားဦားစ ားဌာနမှက င ားဆင ားအဖ ြဲို့မဖင ့်ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရားစ မ ကိန ားမ ာားကရားဆ ဲ ကကသာအခါ 
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လူထုြူားကြါင ားကဖာ ထုတ ကသာန  ားလမ ားမ ာားမဖင ့်အဆိုြါရ  မှန ားခ က ြန ားတိငု နှင ့်ြန ားတိငု ကရာက ရှိ 

ကရား အကကာင အထ   ကဖာ ရမ  ့် န  ားဗ ျူဟာမ ာားကုိ ကဆ ားကန ား ကဖာ ထုတ  ခဲ့် ကြါသ  ။  

 

(က)   ရ  မနှ ားခ က  ြန ားတိငု  

ကက ားလက ကဒသဖ  ြို့မဖိ ားကရား ြန ားတိငု မ ာားတ င  ကက ားရ ာသူ/ကက ားရ ာသာားမ ာား ဝင ကင တိုားတက  

ကရား၊ တစ ဦားခ င ားစ မ ားရ   တိာုးတက ကရားနှင ့် ြ ာကရားကုိ အကလားထာားမြ ား ကကလားမ ာားနှင ့် လူငယ  

မ ာားအတ က  လူသာားအရင ားအမမစ  ဖ  ြို့မဖိ ားတုိားတက ကစမ  ့် ရ  မှန ားခ က မ ာားကုိလ  ား (၂၀၂၂ မှ ၂၀၂၆) 

(၅ နှစ တာ ကာလ)အတ င ား ကအာက ြါ အတိငု ား ရုိားရှင ားစ ာ ခ မတှ ထာားြါသ  ။ 

(၁)  ရ ာလူထုသ  စိုက ြ  ိားကရားထုတ ကုန တိုားမမ င ့်ထုတ လုြ မခင ား၊ ကမ ားမမျူကရားမ ာား တိာုးတက လုြ ကုိင  

နိုင မခင ားမဖင ့် ဝင ကင တိုားတက ကစ ရမ  ။ 

 (၂)  လူငယ မ ာားအာား ြ ာတတ ကမမာက မှု ြိမုိတုိာုးတက ကစမခင ားနှင ့် အသက ကမ ားဝမ ားကက ာင ား ြ ာ 

ရြ မ ာား ကျွမ ားက င မှုရှိကစမြ ား အလုြ အကုိင  အခ င ့်အလမ ားမ ာား တိုားတက လာကစမြ ား စ ားြ ာား 

ရှာကဖ နိုင စ မ ားနှင ့် ဝင ကင တိုားမမင့် လာရမ  ။ 

(၃)  ရ ာလူထုသ  လမ ားြန ားဆက သ ယ ကရားကကာင ားမ န ကစရန ၊သန ့်ရှင ားကသာကသာက သ ုားကရ ရရှ ိ ရန  

နှင ့် ကက ားရ ာမ ားလင ားကရား ကဆာင ရ က  မြ ား လူကနမှု အဆင ့်အတန ား မမင ့်မာားလာရမ  ။ 

(ခ)   န  ားဗ ျူဟာ 

လက ကတ ြို့အကကာင အထ  ကဖာ  ကဆာင ရ က မ  ့် လုြ ငန ားအစ အစဉ မ ာားနှင ့် စ မ ကိန ားမ ာားကုိ 

ကအာက  ကဖာ မြြါ အကကာင အထ  ကဖာ ကရား န  ားဗ ျူဟာမ ာားကုိ က င့် သ ုား၍ စနစ တက  ကဆာင ရ က  

မခင ားအာားမဖင ့် ကက ားရ ာ၏ဖ  ြို့မဖိ ားကရား ရ  မှန ားခ က မ ာားကုိ ကရာက ရှိမ  ဟု ယ ု က  ြါသ  ။ 

(၁) ကက ားရ ာရှိ မိရုိားဖလာ စိုက ြ  ိားန  ားမ ာားကုိသာ  အသ ုားမြ ကနကသာ ကတာင သူမ ာား၏ ဝင ကင တိုား 

တက လာကစရန အတ က  အထ က နှုန ားနှင ့် အရ  အကသ ားကကာင ားမြ ား ကစ ားက က အတ င ား လူကကိ က  

မ ာားကသာ စြါားမ  ိားမ ာားကုိသာ ဦားစာားကြား စိုက ြ  ိားထုတ လုြ ရန နှင ့် စိုက ြ  ိားန  ားြ ာမ ာား၊ ြိာုးမွှာား 

ကရာဂါကာက ယ ကရား န  ားလမ ားမ ာားအတ က  လိုအြ ခ က မ ာားကုိ မမိ ြို့နယ စိုက ြ  ိားကရားဦားစ ားဌာနနှင ့် 

ခ တိ ဆက လုြ ကဆာင ရန  လိုအြ ြါသ  ။ 

(၂) လယ သမာားငယ မ ာားနှင ့် က ြန ားမိသာားစုမ ာားအာား ကမ ားမမျူကရားလုြ ငန ားမဖင ့် အြိဝုင ကင  ရရှိကစရန  

မမိ ြို့နယ  ကမ ားမမျူကရားနှင ့်ကုသကရားဦားစ ားဌာန၏ အကူအ  မဖင ့် တိရစဆာန ကရာဂါ ကာက ယ ကရား အစ အမ  

မ ာား လုြ ကဆာင  မခင ား၊ ကက ားလက ကမ ားမမျူကရားလုြ သာားမ ာား ကမ ားထုတ ကြားမခင ား၊ စနစ က ကသာ 
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ကခတ မ ကသာကမ ားမမျူကရားန  ားြ ာသင တန ားမ ာားမဖန ့်ကဝမခင ားတိ်ု့ကုိလုြ ကဆာင ရန  လိုအြ ကနြါသ  ။  

(၃) ကက ားရ ာအတ င ားရှိ လူငယ မ ာား၏ အလုြ အကုိင  အခ င ့်အလမ ားမ ာား ရရှိကစရန အတ က  ကဒသ 

အတ င ား စက ရ ုအလုြ ရ ုမ ာား တိာုးတက မ ာားမြာားလာကစရန  ဖိတ ကခေါ်ရန ၊ အသက ကမ ားဝမ ားကက ာင ား 

န  ားြ ာသင တန ားမ ာားအတ က  ခ တိ ဆက ကဆာင ရ က ကြားရန ၊ ကစ ားက က ထိုားကဖာက မ  ့် အက  ိား 

တူအုြ စုဖ ဲြို့စ  ားမခင ားနှင ့် လုြ ငန ား အကကာင အထ  ကဖာ ရန ၊ ကဒသထ က ကုန မ ာား ကစ ားနှုန ား ြိမုိရုရှိရန  

ကုန  ကမ ားမ ှ ကုန ကခ ာထုတ လုြ ကသာ န  ားြ ာမ ာားရရှိရန နှင ့် ကခ ားကင  လက လှမ ားမ မှု ရရှိရန  

လိုအြ ကနြါသ  ။ 

(၄) ကက ားရ ာအတ င ားတ င  လယ သမာားမ ာားအတ က  မမန မာ့်လယ ယာဖ  ြို့မဖိ ားကရားဘဏ မှ ကခ ားကင  

အစ အစဉ  ရှိကသာ လ  ား စိုက ြ  ိားကရား၊ ကမ ားမမျူကရားနှင ့် ကက ားရ ာတ င ား အကသားစာားလုြ ငန ားမ ာားအတ က  

လ ုကလာက မှု မရှိကသာက ကာင ့် ကခ ားကင  ထုတ ကခ ားကြားနိုင မ  ့် အဖ ြဲို့အစ  ားမ ာားနှင ့် ခ တိ ဆက  

ကဆာင ရ က ကြားမခင ားမဖင ့် စိုက ြ  ိားကရား၊ ကမ ားမမျူကရား ထ က ကုန မ ာားနှင ့် အကသားစာားလုြ ငန ားမ ာား ဖ  ြို့မဖိ ား 

တိာုးတက လာကစြါမ  ။ 

(၅) ကက ားရ ာတ င ား လမ ားမ ာားနှင ့် ခ ဉ ားကြ လမ ားမ ာားအာား အဆင ့်မမ င ့်တင မခင ားမ ာား အတ က  သက ဆိုင ရာ 

ဦားစ ား ဌာနမ ာား၊ အကူအ  ကြားမ  ့် အဖ ြဲို့အစ  ားမ ာားနှင ့် ခ တိ ဆက မြ ား ကက ားရ ာလူထု လုြ အာား 

ကြါင ားစြ ကာ လုြ ကဆာင သ ာားြါမ  ။ 

 (၇) ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖ ိားတိာုးတက မှု ကစိစရြ မ ာားနငှ ့် ဗဟိအုဆင ့်မဝူါဒမ ာားအ ကာား အစ အစဉ က  

 ကသာ ခ တိ ဆက မှုမ ာား 

အစိုားရ၏မူဝါဒနှင ့် လုြ ငန ားအစ အစဉ တို့်ကုိ ရင ားနှ ားကျွမ ားဝင မြ ားကသာ အစိုားရဌာနဆိုင ရာ 

မ ာားနှင ့် ကက ားလက ကဒသဖ  ြို့မဖိ ားတုိားတက ကရားဦားစ ားဌာန၏ န  ားြ ာအကက ကြားအဖ ြဲို့တို့်၏ အကက မြ  

ခ က အရ ဤအခန ား ကုိ မြ စုကဖာ မြထာားြါသ  ။ ကဖာ မြြါ အဖ ြဲို့အစ  ားမ ာားသ   ကျွန ုြ တို့် ကက ားရ ာ 

၏ လိုအြ ခ က မ ာားအာား နိုင င ကတာ အဆင ့်မှသ   ကဒသဆိုင ရာအဆင ့်၊ ထိုမှတစ ဆင ့် ကျွန ုြ တုိ့် 

ကက ားရ ာအဆင ့်ထ ိ ြ ့်ြိုားမှုကြားနိုင မ  ့် အစိုားရဌာနမ ာားနှင ့် အဖ ြဲို့အစ  ားမ ာားကုိ အကက မြ  ကဖာ ထုတ  

ကြားနိုင ခဲ့် က ြါသ  ။ 

(က)  ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖ ိားကရား ရ  မနှ ားခ က  ကရားဆ ဲမခင ားနငှ ့် ြ မုနှ စစိစ မခင ား 

ဤကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရား စ မ ခ က ကရားဆ ဲနိုင ရန  န  ားြ ာအကထာက အြ ့်မ ာား ြ ့်ြိာုးကြားမှုသ   

အလ န  အကရားြါ ြါသ  ။ အန ဂတ တ င လ  ား ကရရှ  တ  တ ့်မ  ့် အကထာက အြ ့်မ ာားကုိ နိုင င  

ကတာ အစိုားရထ မှ ရရှိမ  ဟု ကမျှာ လင ့်ြါသ  ။ ကျွန ုြ တို့် ကက ားရ ာသူ/သာားမ ာားကုိယ တိုင  အာားထုတ  

လုြ ကုိင ရရှခိဲ့်မှုမ ာားကုိ မြန လ  စ စစ မခင ားနှင ့် ကရ ားခ ယ ခဲ့်ကသာ ဦားစာားကြားစ မ ခ က မ ာားအာား အခ နိ မနှ  
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မြန လ  သ ုားသြ ၍ မြ မြင ကရား ဆ ဲမခင ား စသ  တိ်ု့ ကဆာင ရ က နိုင ရန  အကူအ  မ ာား ဆက လက  

ရရှိမ  ဟု ကမျှာ လင ့်ြါသ  ။ 

(ခ)  ကင က ကားဝန ကဆာင မှု လြု ငန ားမ ာား 

ကမ ားန ားစုကက ားရ ာလူထု၏လိုအြ ခ က  တစ ရြ တ င  စိုက ြ  ိားကရား၊ ကမ ားမမျူကရား၊ အမခာားဝင  ကင ရ 

လုြ ငန ားမ ာားအတ က လ ုကလာက ကသာ ကခ ားကင မ ာားရရှိမှုကလ  ား အဓိကမဖစ ြါသ  ။ ကက ားရ ာမ ာား 

တ င  ကခ ားကင မ ာား ထုတ ကခ ားကြားကနကသာ မမန မာ့်လယ ယာဖ  ြို့မဖိ ားကရား ဘဏ အကနမဖင ့် စြါားသ ားနှ  

(ကာလတိုကခ ားကင ) တစ ခုတ  ားကုိသာ ဦားစာားကြား ကဆာင ရ က ကြားကနကသာက ကာင ့် အမခာားသ ားနှ  

စိုက ြ  ိားသူ ကတာင သူ မ ာားအတ က  လိုအြ ခ က မ ာား ရှိကနဆဲ မဖစ ြါသ  ။ ကတာင သူ အမ ာားစုသ   

ကာလရှ  ကခ ားကင မ ာား ထုတ ကခ ား ကြားနိုင ကသာ ကင က ကားဝန ကဆာင မှု လုြ ငန ားမ ာားနှင ့် ခ တိ ဆက  

လုြ ကဆာင လို ကသ  ။ ကက ားရ ာသူ/သာားမ ာား လိုအြ ကသာ ကခ ားကင မ ာား ထုတ ကခ ားကြား နိုင ရန   

ကင က ကားဝန ကဆာင မှု လုြ ငန ားဆိုင ရာ သတ မှတ ခ က မ ာားကုိ ကလ ာ့်ခ မြ ား ကဒသလိုအြ ခ က  နှင ့်အ   

ကမြာင ားလဲသင ့် ြါသ  ။  

(ဂ)  အသက ကမ ားဝမ ားကက ာင ားဆိငု ရာ န  ားြ ာနငှ ့် ကစ ားက က အတ က  အကထာက အြ ့်မ ာား မဖ  ့် 

ဆ  ားကြားမခင ား 

ကမ ားန ားစုကက ားရ ာ၏ဖ  ြို့မဖိ ားတိာုးတက ကရားအတ က စိန ကခေါ်ခ က တစ ရြ မှာ စိုက ြ  ိားထုတ လုြ  

သူမ ာား၏ ကစ ားက က ဆိုင ရာ သကဘာသဘာဝမ ာား သိရှိမှု အာားန  ားမခင ားနှင ့် အရ  အကသ ား ကကာင ား 

မ န ကသာထုတ ကုန မ ာား ရရှိကရားအတ က  ကခတ မ ကသာန  ားြ ာမ ာား လိုအြ မခင ားြင မဖစ သ  ။ 

က ာင တနု ားမမိ ြို့နှင ့် မကဝားလှကသာ အာားသာခ က ကုိ အမှ မြ ၍ ကဒသထ က ကုန မ ာားကုိ သင ့်ကတာ  

ကသာကစ ားနှုန ားမဖင ့် ကရာင ားခ နိုင ရန  ကစ ားက က သကဘာတရာားမ ာားကုိ န ားလ  ကအာင  န  ားလမ ားမြ 

ကြားနိုင မ  ့် မမိ ြို့နယ အဆင ့်မှ စိုက ြ  ိားကရား ဦားစ ားဌာန၊ ကမ ားမမျူကရားနှင ့် ကုသကရား ဦားစ ားဌာနနှင ့် အမခာား 

သက ဆိုင ရာ ဦားစ ားဌာနမ ာား၊ ကုလသမဂဂ အဖ ြဲို့အစ  ားမ ာား၊ အစိုားရမဟုတ ကသာ နိုင င တကာအဖ ြဲို့ 

အစ  ားမ ာား၏ ြူားကြါင ားလမ ားမြကဖားမမှုမ ာားကလ  ား အကရားြါ လှြါသ  ။ 

ထို့်အမြင  အသက ကမ ားဝမ ားကက ာင ားဆိုင ရာ န  ားြ ာသင တန ားမ ာား စ စဉ ကြားမခင ားမဖင ့် 

အသက ကမ ားဝမ ားကက ာင ား အခ င ့်အလမ ားမ ာားကုိ ဖန တ ားကြားရ ုသာမက ကက ားရ ာမ ာားအလိုက  ကမြာင ားလဲ 

လုြ ကုိင  ရန  လိုအြ ကသာလုြ ငန ားမ ာား၊ ဖ  ြို့မဖိ ားတုိားတက လာဖ ယ ရှိကသာ ၀န ကဆာင မှုလုြ ငန ားမ ာား 

စသ  တို့်အတ က  လိုအြ ကသာ ကျွမ ားက င မှုအသစ မ ာားအလိုက  စ မ ားကဆာင ရ   မမ င့် တင မခင ားမ ာား မဖင ့် 

ခ တိ ဆက ရန  လိုအြ  ြါသ  ။ သက ဆိုင ရာ ဦားစ ားဌာနမ ာား၊ အဖ ြဲို့အစ  ားမ ာားအကနမဖင ့် အသက  

ကမ ားဝမ ားကက ာင ားလုြ ငန ားမ ာားကုိ ကခ ားကင အစ အစဉ မ ာားမဖင ့် ခ တိ ဆက လုြ ကဆာင ကြားနိုင ြါက မမန  

ဆန စ ာ တိာုးတက လာကစြါမ  ။ 
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ကျွန ုြ တို့် ကက ားရ ာတ င  ကဒသထ က ကုန  ကမ ားမ ာားကုိသာ ကရာင ားခ မ  ့်အစာား အရ  အကသ ား 

ရှိကသာ တန ဖုိားမမ င ့်ထုတ ကုန မ ာား ထုတ လုြ ကရာင ားခ နိုင ရန  န  ားြ ာသင တန ားမ ာား ရရှိကဆာင  

ရ က မခင ားကလ  ား ကက ားရ ာရှိ လူသာားအရင ားအမမစ သ ုားစ ဲမှုကုိ ထိကရာက စ ာ အသ ုားခ နိုင ရ ုမက ကဒသ 

တ င ား တစ နိုင တစ ြုိင  အကသားစာားလုြ ငန ားမ ာား တိုားတက လာကစနိုင ကသာက ကာင ့် ကက ားရ ာ၏ ဝင ကင  

ရရှိမှုကုိ မမင ့်မာားလာမခင ား၊  အမခာား ကဒသမ ာားတ င  ကရ ြို့ကမြာင ား လုြ ကုိင ကနသူမ ာားအာား မိမိကနရြ သုိ့် 

မြန လာ၍ လုြ ကုိင နိုင မ  ့် အခ င ့်အလမ ားမ ာား တိာုးတက လာကစမြ ား မိသာားစုမ ာား ကြါင ားစ  ားကနထိုင  

လုြ ကုိင နိငု မခင ား စသ  မဖင ့် ကဒသအတ င ား စာားနြ ရိကခာ ဖူလ မုှု တိာုးတက လာကစမြ ား ကဒသဖ  ြို့မဖိ ားကရား 

နှင ့် ဆင ားရဲမှုကလ ာ့်န  ားကစကရားကုိ တစ ကထာင ့်တစ ကနရာမှ အကထာက အကူမြ  နိုင ကြမ  ။  

(၈)  ဦားစာားကြားစ မ ခ က မ ာားနငှ ့် အကကာင အထ  ကဖာ  ကဆာင ရ က မ  ့် အခ နိ ကာလ 

 စ မ ခ က မ ာားသ   ဖ  ြို့မဖိ ားကရားလုြ ငန ားမ ာားကုိ လက ကတ ြို့ အကကာင အထ  ကဖာ ကစနိုင မ  ့် 

န  ားဗ ျူဟာမ ာားအမဖစ သုိ့် ကရာက ရှိကအာင  ကအာက ကမခအထိ လုြ ကုိင ကဆာင ရ က ရမ   မဖစ ြါသ  ။ 

စ မ ကိန ား ငါားနှစ တာကာလကက ာ လ န ခ နိ တ င  ကဖာ မြြါြန ားတိငု မ ာားကုိ မြ ားကမမာက ကအာင  ကဆာင ရ က  

နိုင ရန  စ မ ခ က မ ာားသ   ဖ  ြို့မဖိ ားကရားလိုအြ ခ က မ ာားအမဖစ  မရှိမမဖစ  လိုအြ ြါမ  ။ 

(က) နစှ ြတ လ   ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖ ိားကရား အစ အစဉ  

 ကက ားရ ာလူထုသ   ငါားနှစ တာအတ က  ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရားစ မ ခ က ကရားဆ ဲခ နိ တ င  စိစစ ကရ ား 

ခ ယ ထာား သ  ့် ဦားစာားကြားစ မ ခ က မ ာားမှာ မြ  ့်စ ုလ ုကလာက နိုင မ   မဟုတ ကသားကြ။ သုိ့်မဖစ ၍ 

ကက ားရ ာလူထုသ   စ မ ခ က မ ာားကုိ အကကာင အထ  ကဖာ မှု (၂-၃) နှစ  ကက ာ လာခ နိ တ င  စ မ ကိန ား 

ငါားနှစ တာကာလအတ င ား  ဦားစာားကြားလုြ ငန ားမ ာား ထြ မ ကဖာ ထုတ မြ ား လုြ ကဆာင ရန  လိုအြ လာ 

ြါမ  ။ ဆိုားရ ာားကသာ သဘာဝ ကဘားအနတရာယ  သက ကရာက မှုမ ာား မရှိခဲ့်လျှင  ငါားနှစ တာဖ  ြို့မဖိ ားကရား 

န  ားဗ ျူဟာသ   အန  ားနှင ့်အမ ာားကမြာင ားလဲမှုရှိမ   မဟုတ ကသာ လ  ား စ မ ကိန ားငါားနှစ တာ အတ င ား 

ထြ တိုားစ မ ခ က မ ာား ရှိလာနိုင ြါသ  ။  

ထို့်က ကာင ့် ဤကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရားစ မ ခ က သ   နှစ အလိုက  ဘဏ္ဍာကရားနှင ့် ကင က ကားစ မ မှု 

ဆိုင ရာ ကရ ားခ ယ မခင ား၊ အစ အစဉ နှင ့် စ မ ခ က မ ာားအာား မြ မြင မ မ ားမ နိုင မခင ားတိ်ု့ကုိ  မြ မြင ရ လ ယ ကူ 

ကစရန  ဦားတ  ြါသ  ။ ကဒသတ င ား မဖစ ကြေါ်လာကသာ ဖ  ြို့မဖိ ားကရားလိုအြ ခ က ၊ သဘာဝ ကဘားအနတရာယ ၊ 

အမခာားအကရားကြေါ် ကိစစမ ာားနှင ့် အစိုားရဘတ ဂ က မ ာားအကြေါ် မူတ  ၍ ဦားစာားကြားအစ အစဉ မ ာားကုိ 

ကမြာင ားလဲရန  မဖစ ြါသ  ။ သုိ့်မဖစ ၍ ကျွန ုြ တုိ့် ငါားနှစ တာအတ က  ကရားဆ ဲထာားကသာ ဖ  ြို့မဖိ ားကရားရ  မှန ား 

ခ က မကူဘာင တ င  နှစ အလိုက  အကကာင  အထ  ကဖာ ကဆာင ရ က မ  ့် နှစ ြတ လ   

ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရား အစ အစဉ ကုိ မြင ဆင ရမ   မဖစ ြါသ  ။  

(ခ)  ကဏ္ဍနငှ ့် ရင ားနှ ားမမ ြ နှ မှုကိ ုအကမခခ ၍ စ မ ခ က အြု စုသတ မတှ မခင ား 
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အစ အစဉ နှင ့် စ မ ခ က မ ာားအာား ကဏ္ဍနှင ့် ရင ားနှ ားမမ ြ နှ မှုကုိအကမခခ ၍ စ မ ခ က အုြ စု 

သတ မှတ မခင ား သ   စ မ ကိန ားဆိုင ရာ အခ က အလက မ ာား ခ ဲမခမ ားသ ုားသြ ရာတ င  မ ာားစ ာ အကထာက  

အကူမြ ြါမ  ။ Functional classification သ   ဝန ကက ားဌာန၊ ဦားစ ားဌာနမ ာားအတ က  ၄င ားတိ်ု့နှင ့် 

သက ဆိုင ကသာ စ မ ခ က မ ာားကုိ သိရှိန ားလ  ရန  အကထာက အကူမြ ြါမ  ။ Economic classifi-

cation သ   စ မ ခ က မ ာား၏ အက  ိားရလဒ  မဖစ ထ န ားမှုမ ာားအာား အကဲမဖတ သ ုားသြ မခင ား လုြ ငန ား မ ာား 

ကဆာင ရ က ကရားအတ က  လိုအြ ြါသ  ။ 

(၁)  ကဏ္ဍကိအုကမခခ ၍ စ မ ခ က အြု စုသတ မတှ မခင ား (Functional Classification) 

ကဆာင ရ က မ  ့်စ မ ခ က နှင ့် စ မ ခ က ဘတ ဂ က သ   (က) မ  သ  ့် ကဏ္ဍကအာက တ င  

(ဥြမာ - စိုက ြ  ိားကရား၊ လျှြ စစ ကဏ္ဍ စသ  )၊ (ခ) မ  သ  ့်ဝန ကက ားဌာနနှင ့်သက ဆိုင သ   စသ   

မဖင ့် ခ ဲမခာား သတ မှတ  န  ားမဖစ ြါသ  ။ 

(၂)  ရင ားနှ ားမမ ြ နှ မှုအမ  ိားအစာားကို အကမခခ ၍ အြု စသုတ မတှ မခင ား (Economic Classification) 

စ မ ခ က ဘတ ဂ က အမ  ိားအစာားသ   မ  သ  ့်ရင ားနှ ားမမ  ြ နှ မှု အမ  ိားအစာား မဖစ သ  ကုိ 

ကဖေါ်မြမခင ား မဖစ ြါသ  ။ 

• သာမန  အသ ုားစရိတ  (Current Expenditure) ဥြမာ-လစာ၊ ကန့်တ က စရိတ ၊ လုြ ငန ား 

လ  ြတ စရိတ ၊ ငှာားရမ ားခ စသ  မ ာား၊ 

• ကင လ ုားကင ရင ား အသ ုားစရိတ  (Capital Expenditure) ဥြမာ−ကဆာက လုြ ကရားြစစ  ားမ ာား နှင ့် 

ြ ကုသဝယ ယူ၍ ရကသာ ရင ားနှ ားမမ ြ နှ မှုမ ာား၊ 

• စ မ ားကဆာင ရ  မမ င ့်တင ကရား အသ ုားစရိတ  (Capacity Building Expenditure) ဥြမာ -

ကဆ ားကန ားြ ၊ဲ သင တန ားစသ  ့်အသ ုားစရိတ ၊ 

• လူသာားခ င ား စာန မှု အကထာက အြ ့် (Humanitarian Support)  

(ဂ)  ဦားစာားကြားစ မ ခ က မ ာား 

ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရား အစ  ားအကဝားတ င  အုြ စုဖ ဲြို့ကဆ ားကန ားမှုမ ာားမှ ကက ားရ ာတ င  ကဆာင ရ က သင ့် 

သ  ့် လုြ ငန ားကခါင ားစဉ မ ာား ထ က ရှိလာြါသ  ။ ယင ားလုြ ငန ားမ ာားအနက  တက ကရာက သူ ကက ားရ ာသူ 

/သာား အုြ စု (၄) စုထဲမှ (၁၀) ဦားက ဦားစာားကြားရမ  ့် စ မ ခ က မ ာားကုိ အမှတ ကြား ကြါသ  ။ အခ  ိြို့ကသာ 

စ မ ခ က မ ာားကုိ ကဆာင ရ က ရာတ င  န  ားြ ာဆိုင ရာ အကသားစိတ အကထာက အြ ့်မ ာားကုိ 

မမိ ြို့နယ အဆင ့် အစိုားရဌာနမ ာားနှင ့် အမခာားအဖ ြဲို့အစ  ားမ ာားထ မှ မြ  ့်မြ  ့်ဝဝ ရရှိရန လိုအြ ြါသ  ။  
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(ဃ) အကကာင အထ  ကဖာ မ  ့် အခ နိ ကာလ 

ကက ားရ ာလူထုက ကဖာ ထုတ ကရားဆ ဲထာားကသာ ဦားစာားကြားစ မ ခ က မ ာားကုိ အကကာင အထ  ကဖာ  

ကဆာင ရ က ရန  စ မ ကိန ားကာလကုိ က င ားဆင ားကဆာင ရ က ခ က မ ာားအာား အကမခခ ၍ ကရားဆ ဲထာား 

ြါသ  ။ ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရား စ မ ကိန ားကာလမ ာားကုိ နှစ စဉ  မြ မြင ကရားဆ ဲြါမ  ။ စ မ ကိန ားကာလ 

အြိငု ားအမခာားမ ာားကုိ ကအာက ြါဇယာားတ င  ကဖာ မြထာားြါသ  ။ 

စဉ  စ မ ခ က  (Project) 

ဦားစာား 

ကြား အ 

ဆင့်  

၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ ၂၀၂၅ ၂၀၂၆ 

၁ 

 

လျှြ စစ မ ားလင ားကရားကဆာင ရ က မခင ား 

 

၁ 

 
✓ ✓    

၂ 

 

စိုက ြ  ိားမှုန  ားြ ာသင တန ားကြားမခင ား 

 

၂ 

 
  ✓ ✓ ✓ 

၃ 

 

က န ကရစ လမ ားခင ားမခင ား 

 

၃ 

 
  ✓ ✓  

၄ 

 

ကက ားရ ာခ င ားဆက လမ ားကဆာင ရ က  

မခင ား 

 

၄ 

 
   

✓  

၅ 

 

မတ  ရင ားနှ ားကင လိအုြ မခင ား 

 

၅ 

 
   

✓ 
 

✓ 
 

        

 

(၉)    ဘတ ဂ က နှင ့် ကင က ကားဆိုင ရာ အစ အစဉ   

ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ  ကရားဆ ဲရာတ င  စ မ ကိန ားတ င ြါဝင ကသာ အကကာင အထ  ကဖာ  

ကဆာင ရ က မ  ့် လုြ ငန ားမ ာားအတ က  ဦားစာားကြားကဆာင ရ က မ  ့် လုြ ငန ားမ ာားကုိ ကဖာ ထုတ မြ ား မဖစ ြါ 

သ  ။ စ မ ကိန ားမ ာားနှင ့်ဆိုင ကသာ အက ကာင ားအရာမ ာားကုိ လုြ ငန ားတစ ခုခ င ားစ အလိုက  အကသားစိတ  

ကဖာ မြထာားြါသ  ။ ၎င ားထဲတ င  စ မ ခ က ၏ရ  ရ ယ ခ က ၊ အက  ိားခ စာားသူဦားကရ၊ အကကာင အထ  ကဖာ  

ကဆာင ရ က မ  ့်ြ ုစ နှင ့်  အစ အစဉ ၊ စ မ ခ က  အကကာင အထ  ကဖာ  ကဆာင ရ က မ  ့် ကာလ၊ အကမခခ  

အကဆာက အဦကုိမြ မြင  ထိန ားသိန ားမ  ့် ဘတ ဂ က နှင ့် ကင ကရားက ကားကရား အစ အစဉ မ ာား ြါဝင ြါသ  ။  

အခ  ိြို့ကသာ စ မ ခ က မ ာားကုိ ကဆာင ရ က ရာတ င  န  ားြ ာဆိုင ရာ အကသားစိတ  အကထာက အြ ့် 

မ ာားကုိ မမိ ြို့နယ အဆင ့် အစိုားရဌာနမ ာားနှင ့် အမခာားအဖ ြဲို့အစ  ားမ ာားထ မှ မြ  ့်မြ  ့်ဝဝ ရရှိရန  လိုအြ  

ြါသ  ။ စ မ ခ က မ ာား အကကာင အထ  ကဖာ  ကဆာင ရ က ရန  ဦားစာားကြား သတ မှတ ရာတ င  ဘတ ဂ က ၊ 



39 
 

ကင က ကား ရရှိနိုင မှုအကြေါ် အကမခခ မြ ား နှစ စဉ  မြ မြင ကမြာင ားလဲနိုင သ  ။ ကဒသအတ င ား မဖစ ကြေါ်လာကသာ 

ဖ  ြို့မဖိ ားကရား လိုအြ ခ က ၊ သဘာဝ ကဘားအနတရာယ ၊ အမခာား အကရားကြေါ်ကိစစရြ မ ာားနှင့်  အစိုားရ ဘတ ဂ က  

မ ာားအကြေါ် မူတ  ၍ ဦားစာားကြား အစ အစဉ မ ာားကုိ ကမြာင ားလဲရန  မဖစ ြါသ  ။ ကက ားရ ာလူထုမှ ငါားနှစ တာ 

ကာလအတ က  ကရားဆ ဲထာားကသာ ဖ  ြို့မဖိ ားကရားရ  မှန ားခ က  မူကဘာင တ င  နှစ အလိုက  အကကာင အထ   

ကဖာ ကဆာင ရ က မ ့်  လုြ ငန ား အစ အစဉ မ ာား အတ က  မြင ဆင ရမ   မဖစ သ  ။ 

ကအာက ြါ ဇယာားတ င  ကဖာ မြထာားကသာ စ မ ခ က အလိုက  ဘတ ဂ က  ြမာဏမ ာားသ   ရ  ညွှန ား 

နမူန  (indicative) အမဖစ  ကုိားကာားရန  ြမာဏသာ မဖစ ြါသ  ။ အမှန တကယ  လိုအြ ကသာ 

ဘတ ဂ က ြမာဏ တ က ခ က နိုင ရန  အကသားစိတ ဆက လက ၍ ကဆာင ရ က ရမ   မဖစ ြါသ  ။ 

ယင ားသုိ့် ကဆာင ရ က နိုင ရန  ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားတုိားတက ကရား ကကာ မတ သ   မမိ ြို့နယ အဆင ့် ဌာနဆိုင ရာ 

မ ာား၊ အဖ ြဲို့အစ  ားမ ာားနှင ့် လုြ ငန ားရှင မ ာားထ မှ န  ားြ ာ အကူအ  မ ာား ရရှိရန လ  ား လိုအြ  

ြါသ  ။ 

ကဖာ မြထာားကသာ ရ  ညွှန ားဘတ ဂ က ြမာဏတ င  ကက ားရ ာလူထု၏ ကင သာားမဟုတ ကသာ 

ထ  ့်ဝင  မှုမ ာားကုိ ထ  ့်သ င ားကဖာ မြထာားမခင ား မရှိြါ။ (ကင သာားမဟုတ ကသာ ထ  ့်ဝင မှု၊ ဥြမာ - 

လုြ အာား၊ သဲ၊ ကက ာက ၊  ြစစ  ားကိရိယာ၊ အခ နိ  စသ  ) 

စ မ ခ က  ဘတ ဂ က  

စဉ  စ မ ခ က  
ရန ြ ု

ကင  

ရင ားနှ ားမမ ြ နှ မှုအရအြု စသုတ မတှ မခင ား(က ြ ) 

သာမန 

အသ ာုး 

စရတိ  

ကင လ ာုးကင ရင ားအသ ာုးစရတိ  လသူာားခ င ား

စာန မှု 

အကထာက  

အြ ့် 

ကင လ ာုးကင  

ရင ားအသ ာုး 

စရတိ  

စ မ ားကဆာင 

ရ  မမ င ့် 

တင ကရား 

၁ 

 

လျှြ စစ မ ားလင ားကရားကဆာင ရ က မခင ား 

 

(၁၀၀) 

သိန ား 
 ✓   

၂ 

 

စိုက ြ  ိားမှုန  ားြ ာသင တန ားကြား 

မခင ား 

 

(၁၀၀) 

သိန ား 
 ✓   

၃ 

 

က န ကရစ လမ ားခင ားမခင ား 

 

(၁၀၀) 

သိန ား 
 ✓   

၄ 

 

ကက ားရ ာခ င ားဆက လမ ားကဆာင ရ က  

မခင ား 

 

(၁၀၀) 

သိန ား 
 ✓   

၅ 

 

မတ  ရင ားနှ ားကင လိအုြ မခင ား 

 

(၁၀၀) 

သိန ား 
 ✓   



40 
 

       

  

(၁၀)  ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖ ိားကရားလြု ငန ားမ ာား အကကာင အထ  ကဖာ မ  ့် န  ားလမ ားနငှ ့် အစ အစဉ မ ာား 

ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ ကုိ ကက ားရ ာလူထုက ဦားကဆာင  အကကာင အထ  ကဖာ မ   မဖစ  

သမဖင ့် လုြ ငန ားကအာင မမင ကရားနှင ့် ရ  မှန ားခ က မ ာားသုိ့် ကရာက ရှိကရားမှာ ကက ားရ ာတ င  တာဝန ရှိ 

ြါသ  ။ 

 

(က) ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖ ိားကရားကကာ မတ ၏ အခန ားကဏ္ဍ 

ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ တ င  ြါဝင ကသာ စ မ ကိန ားလုြ ငန ားမ ာားကုိ အထိကရာက ဆ ုား အကကာင  

အထ  ကဖာ ရန  တာဝန မာှ ကျွန ုြ တို့်ကက ားရ ာလူထု၏ တာဝန မဖစ ြါသ  ။ ကျွန ုြ တိ်ု့ကက ားရ ာ ဖ  ြို့မဖိ ားကရား 

ကကာ မတ သ   ကြါင ားစြ   ိနိှုင ားကရားနှင ့် စ မ ခန ့်ခ ကဲရား တာဝန ကုိ အဓိကယူြါမ  ။ အဖ ြဲို့အစ  ား 

အသ ားသ ား၊ ကကာ မတ အသ ားသ ားအာား တာဝန မ ာား ခ ဲကဝအြ နငှ ား၍ သက ဆိုင ရာစ မ ကိန ားမ ာား ကဆာင ရ က  

နိုင ရန  ဦားကဆာင ြါမ  ။ ဥြမာ-မိဘဆရာအသင ားသ   ကက ားရ ာမူလတန ားကက ာင ား၏ ြ ာကရား 

အရ  အကသ ား ကကာင ားမ န တိာုးတက ရန  တာဝန ယူကဆာင ရ က ကစ၍ လယ သမာားအဖ ြဲို့က ကက ားရ ာ 

လယ ယာကုန ထုတ လမ ား အဆင ့်မမ င ့်မခင ားလုြ ငန ားကုိ တာဝန ယူကဆာင ရ က ကစမခင ား မဖစ ြါသ  ။ 

(ခ) ဖ  ြို့မဖ ိားကရားမတိ ဖက  အဖ ဲြို့အစ  ား  

ကျွန ုြ တို့် ကက ားရ ာကကာ မတ အဖ ဲြို့မ ာားက ဖ  ြို့မဖိ ားကရားစ မ ကိန ားမ ာား အကကာင အထ  ကဖာ ရာ 

တ င  ဦားကဆာင စ မ ခန ့်ခ ဲမှု တာဝန ယူကဆာင ရ က ကသာ လ  ား အမခာားကသာဖ  ြို့မဖိ ားကရား မိတ ဖက  အဖ ြဲို့မ ာား 

ကုိလ  ား ရှာကဖ ဆက သ ယ  ြူားကြါင ားရန  လိုြါမ  ။ ကျွန ုြ တို့် ကုိယ တိငု မတတ နိငု ကသာ 

အကူအ  မ ာား ရယူကဆာင ရ က ရန  မဖစ ြါသ  ။ ဥြမာ - မိဘဆရာအသင ားသ   မူလတန ားြ ာကရား 

သင  ကာားမှု အရ  အကသ ား တိာုးတက ကရား ကဆာင ရ က ရန  မမိ ြို့နယ ြ ာကရားဌာနနှင ့် ခ တိ ဆက   ိနိှုင ား 

ကဆာင ရ က ရြါမ  ။ လယ သမာား အဖ ြဲို့အစ  ားကလ  ား လယ ယာကုန ထုတ လုြ ငန ား အကထာက  

အကူမြ လမ ား အဆင ့်မမ င ့်တင ရန  မမိ ြို့နယ ကဆာက လုြ ကရားဦားစ ားဌာနနှင ့် ဆက သ ယ ၍ အင ဂ င န ယာ 

ဒ ဇိုင ားြ စု နှင ့် တ က ခ က မှုဆိုင ရာ အကူအ  မ ာား ရယူရြါမ  ။ 

(ဂ)  ကန ထရိကု နငှ ့် ဝန ကဆာင မှုကြားသ  ့် အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာား 

စ မ ကိန ားလုြ ငန ားမ ာား၏ အကသားစိတ လုြ ငန ားအမ  ိားအစာား ကဖာ မြခ က တ င  တင ဒါကခေါ်ယူ 

ကဆာင ရ က ရမ  ့် ကိစစမ ာားကုိလ  ား ကတ ြို့ရြါမ  ။ ဤလုြ ငန ား အမ  ိားအစာားမ ာားအတ က  ကအာက ြါ 

အဖ ြဲို့အစ  ား/ြုဂဂ ိလ မ ာား၏ ြါဝင မှုမှာ အမှန ြင  လိုအြ ြါမ  ။ 

• ကဆာက လုြ ကရား၊ ကက ား ကြ ကရားစသ  ့် လုြ ငန ားမ ာားအတ က  ကန ထရုိက မ ာား 
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• စိုက ြ  ိားကရား၊ ကမ ားမမျူကရားစသ  ့် သင တန ားမ ာားအတ က  န  ားြ ာဆိုင ရာနှင ့် စ မ ခန ့်ခ မဲှုဆိုင ရာ 

ဝန ကဆာင မှုကြားသ  ့် အဖ ြဲို့မ ာား (နိုင င တကာဖ  ြို့မဖိ ားမှု အဖ ြဲို့အစ  ားမ ာား၊ ကဒသဖ  ြို့မဖိ ားကရား အဖ ြဲို့ 

အစ  ားမ ာား၊ ြုဂဂလိက အဖ ြဲို့အစ  မ ာား၊ လူထုအဖ ြဲို့အစ  ားမ ာား) 

ကန ထရိကု နှင ့်ဝန ကဆာင မှုကြားသ  ့် အဖ ြဲို့အစ  ားမ ာားက စ မ ကိန ားလုြ ငန ားတ င  ကဖာ မြထာား 

ကသာ သတ သတ မှတ မှတ  ကိစစမ ာားကုိသာ ကက ား ကြ မှုကြားမ  မဖစ မြ ား လုြ ငန ားတစ ခုလ ုား လွှမ ားခခ   

ကက ား ကြ ရန  တာဝန မှာ ကျွန ုြ တို့်ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရား ကကာ မတ က တာဝန ကြားထာားကသာအဖ ြဲို့၏ တာဝန  

သာ မဖစ ြါသ  ။ အခ  ိြို့ကိစစမ ာားတ င  ကက ား ကြ ကရားတာဝန မှာ မမိ ြို့နယ သက ဆိုင ရာဦားစ ားဌာနက တာဝန  

ယူြါမ  ။ ဤကိစစမ  ိားတ င  ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရားကကာ မတ သ   တာဝန ကြားထာားကသာ ကကာ မတ ကုိ 

ဦားကဆာင ၍ မမိ ြို့နယ ဌာနဆိုင ရာ အဖ ြဲို့အစ  ားမ ာားနှင ့် န ားန ားကြ ကြ  ြူားကြါင ား ကဆာင ရ က ြါမ  ။ 

 

(ဃ)  ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖ ိားကရားလြု ငန ားမ ာား လ  ြတ ရန နငှ ့် မြ မြင ထနိ ားသိမ ားရန အတ က  အဖ ဲြို့အစ  ား 

ဆိငု ရာ အစ အစဉ မ ာားနငှ ့် ကင က ကားဆိငု ရာ အစ အမ မ ာား 

ကျွန ုြ တို့်ကကာ မတ အကနမဖင ့် လုြ ငန ားတစ ခုခ င ားစ အတ က  ကရရ ှ တ  တ ့်ကရား အစ အစဉ  

မ ာား ထာားရှ ိမ  ။ ဥြမာအာားမဖင ့် ကက ားရ ာလမ ားက န ကရစ ခင ားမခင ားလုြ ငန ားတ င  အသ ုားမြ သူမ ာား ထ မှ 

အသ ုားမြ ခကကာက ခ မခင ား၊ ကစတန အကလ ာက  ထ ့် ဝင လိုသူမ ာားထ မှ အလှျူကင  ကကာက ခ မခင ား တုိ့် 

ကဆာင ရ က မ  ။ထို့်အမြင တ တာားကြေါ်မဖတ သန ားသ ာားလာသယ ယူမ  ့်ြစစ  ားမ ာား၏ြမာဏကုိ 

ကန ့်သတ မခင ား ကဲ့်သုိ့်ကသာ စ  ားကမ ားမ ာား သတ မှတ မ  ။  

ဖ  ြို့မဖိ ားကရားလုြ ငန ားမ ာားကရရှ  တ  တ ့်ကရားအတ က  လုြ ငန ားအလိုက  သက ဆိုင ရာကကာ မတ ၊ 

အဖ ြဲို့အာား တာဝန အြ နငှ ားကဆာင ရ က မ   မဖစ ြါသ  ။ ဥြမာအာားမဖင ့် တ တာားမြ မြင ထိန ားသိမ ားကရား 

အတ က  လမ ားကကာ မတ ၊ စာသင ကက ာင ား မြ မြင ထိန ားသိမ ားကရားအတ က  မိဘဆရာအသင ား စသ   

မဖင ့်ကဆာင ရ က  ြါမ  ။ 

(၁၁) စ မ ကနိ ား ကက ား ကြ စစ ကဆားမခင ားနငှ ့် အကဲမဖတ သ ာုးသြ မခင ား  

ကမ ားန ားစုကက ားရ ာ၏ ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ  အကကာင အထ  ကဖာ ရာတ င  တုိား တက မှု 

အကမခအကနမ ာားအာား စနစ တက  ကက ား ကြ စစ ကဆား အကဲမဖတ  ကြါမ  ။ အစကနဦား၌ ကက ား ကြ  

စစ ကဆား အကဲမဖတ မခင ား လုြ ငန ားကုိ ရုိားရှင ားလ ယ ကူကသာ န  ားလမ ားမ ာားမဖင ့် ကဆာင ရ က  ြါမ  ။ 

သုိ့်မှသာ ရ  ရ ယ  သ  ့် အတိငု ား ကက ား ကြ စစ ကဆား အကဲမဖတ သ  ့် လုြ ငန ားကုိ မြ ားကမမာက  ကအာင  

ကဆာင ရ က နိုင ြါလိမ ့်မ  ။  

လူထုဗဟုိမြ ၍ အာားလ ုားြူားကြါင ားြါဝင ကသာ ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ  အကကာင အထ   

ကဖာ ကသာ န  ားလမ ားကုိ လက ကုိင က င ့်သ ုားသ  ့်အကလ ာက  ကျွန ုြ တို့်သ   ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရား 
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လုြ ငန ားမ ာားကုိကက ား ကြ စစ ကဆား သ ုားသြ ရာတ င  ကက ားရ ာအတ င ားရှိ အဖ ြဲို့အစ  ားမ ာား၊ အိမ ကထာင စုမ ာား 

တက ကက စ ာ ြူားကြါင ားြါဝင  လာကအာင  ကဆာင ရ က ြါမ  ။ ဤသုိ့်ကဆာင ရ က နိုင ရန  သင ့်ကတာ ကသာ 

အဖ ြဲို့ အစ  ားစနစ ၊ လုြ ထ ုား လုြ ငန ား မ ာား တ  ကဆာက ြါမ  ။ 

(က)  ကက ား ကြ စစ ကဆားမခင ား  

အထူားသမဖင ့် ကျွန ုြ တို့်သ   ကျွန ုြ တိ်ု့ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရား အစ အစဉ ၏ လုြ ငန ားြိငု ားဆိုင ရာ 

တိာုးတက မှု (physical progress) နှင ့် ကင က ကားဆိုင ရာ တိာုးတက မှု (financial progress) တိ်ု့ကုိ 

စနစ တက  ကက ား ကြ စစ ကဆားြါမ  ။ ၄င ားစစ ကဆားမခင ားကုိ သ ုားလြတ အစ အစဉ မဖင ့် ကဆာင ရ က  

ြါမ  ။ ကက ား ကြ  စစ ကဆားမခင ားလုြ ငန ားကုိ ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရား ကကာ မတ ၏ စ စဉ မှုမဖင ့် သက ဆိုင ရာ 

စ မ ခ က  လုြ ငန ားအလိုက  တာဝန ယူကဆာင ရ က ကနကသာ အဖ ြဲို့အသ ားသ ားတိ်ု့က မိမိတို့် တာဝန က ရာ 

ကဏ္ဍအလိုက  စစ ကဆားသ ုားသြ ြါမ  ။ 

အဖ ြဲို့အသ ားသ ား၊ ကကာ မတ အသ ားသ ားသ   မိမိတို့်၏ စ မ ကိန ားဆိုင ရာ ကနဦား သတင ား အခ က  

အလက မ ာား (Baseline)  ရရှိကအာင  ကဆာင ရ က  ကြါမ  ။ ယင ားအကမခခ  သတင ားအခ က အလက မ ာား 

သ   စ မ ကိန ား၏ တိုားတက မှု ကုိ တိုင ားတာမ  ့် အညွှန ားကိန ား (indicator) မ ာား မဖစ ြါမ  ။ သ ုားလြတ  

ကုန ဆ ုားခ နိ တိငု ားတ င  ကကာ မတ နှင ့် အဖ ြဲို့အသ ားသ ားသ   ၄င ားတိ်ု့၏ ကက ား ကြ စစ ကဆား ကတ ြို့ရှိမှု 

အစ ရင ခ စာ (monitoring report) ကုိ ရ ာလူထုအစ  ားအကဝား၌ အစ ရင ခ တင မြြါမ  ။ ဆက လက  

  ိနိှုင ား ကဆာင ရ က ရမ  ့် ကိစစမ ာားကုိ ကက ားရ ာ ဖ  ြို့မဖိ ားကရား ကကာ မတ က ဦားကဆာင ြါမ  ။ သ ုားလြတ  

ကက ား ကြ စစ ကဆားမှု အစ ရင ခ စာသ   ကအာက ြါ အခ က မ ာား အကြေါ်  ဦားတ  ြါမ  ။ 

(၁) လုြ ငန ားြိငု ားဆိငု ရာ တိာုးတက မှု (Physical progress) 

• စ မ ကိန ားလုြ ငန ားမ ာားလုြ ငန ားြိငု ားတိာုးတက မှုနှင ့် မြ ားကမမာက မှုအတိငု ားအတာ 

• အကကာင အထ  ကဖာ ရာတ င  ကက  ကတ ြို့ရကသာ အခက အခဲ အဟန ့်အတာားမ ာားနှင ့် မြ မြင သင ့် 

ကသာ အဆိုမြ  ခ က မ ာား၊ 

• မြ မြင ကမြာင ားလဲကဆာင ရ က ရန  လိုအြ ကသာ ဖ  ြို့မဖိ ားကရားဗ ျူဟာနှင ့် စ မ ကိန ားမ ာား၊ 

(၂) ကင က ကားဆိငု ရာတိာုးတက မှု (Financial progress) 

• ကင သာားနှင ့်ကင သာားမဟုတ ကသာ အရင ားအနှ ား လိုအြ ခ က မ ာား စုစ  ားမြ ားစ ားမှု (မူလ လ ာထာား 

ခ က နှင ့် နိှုင ားယှဉ ၍)၊ 

• သ ုားလြတ ကုန တ င  ရှိကသာ ကင သာားနှင ့် အမခာားြစစ  ား လက က န ၊ 

• ကင သာားနှင ့် ကင သာားမဟုတ ကသာ အရင ားအမမစ မ ာား စုကဆာင ားရာတ င  ကက  ကတ ြို့ကနရကသာ အခက  

အခဲမ ာား၊ မြဿန မ ာား၊ 

• ကင က ကားစုကဆာင ား မြင ဆင မှု တိာုးတက ရန  အဆိုမြ န  ားလမ ားမ ာား၊ 
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ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရားကကာ မတ သ   သ ုားလြတ  ကက ား ကြ စစ ကဆားမှု အစ ရင ခ စာ အနှစ ခ  ြ ကုိ 

မြ စု မြင ဆင မြ ား သက ဆိုင ရာ ကက ားရ ာအုြ စုအုြ ခ  ြ ကရားမှျူားနှင ့် သက ဆိုင ရာ မမိ ြို့နယ ဦားစ ားဌာန မ ာားသုိ့် 

အစ ရင ခ  ကြားြိ်ု့ြါမ  ။ စာမ က နှ  (၂-၃) ခန ့် ြါဝင ကသာ အစ ရင ခ စာတ င  အခက အခဲနှင ့် 

ရင ဆိုင ကက ာ လွှာားမှုမ ာား၊ ကက ားရ ာသူ/သာားမ ာား မြ မြင ကမြာင ားလဲ ကဆာင ရ က မ  ့် အစ အစဉ မ ာား၊ လိအုြ  

ကသာ အကူအ   အကထာက အြ ့်မ ာား စသ  တိ်ု့ ြါဝင ြါမ  ။ 

(ခ)  နစှ ြတ လ   ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖ ိားကရားစ မ ကနိ ား ကဆာင ရ က မြ ားစ ားမှု အကဲမဖတ ြ ဲ 

စ မ ကိန ားကာလ နှစ တစ နှစ  ကုန ဆ ုားခ နိ တ င  စ မ ကိန ား၏ တိုားတက မှုအကမခအကနကုိ ဘက စ ု 

ရှုကထာင ့်စ ုမှ မြန လ  သ ုားသြ  အကဲမဖတ  ကြါမ  ။ ဤနှစ ြတ လ   သ ုားသြ ကတ ြို့ဆ ုြ ဲ၏ ရ  ရ ယ  

ခ က မာှ ကဆာင ရ က ကနကသာ ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရားလုြ ငန ားမ ာား၏ တိာုးတက မှု အကမခအကနမ ာားကုိ 

ကအာက ြါ အဖ ြဲို့အစ  ား/ ြုဂဂ ိလ မ ာားအာား ဖိတ  ကာား အသိကြားတင မြနိုင ကသာ အခ င ့်အလမ ား 

ဖန တ ားနိုင ရန  မဖစ ြါ သ  ။ ဖိတ  ကာားမ  ့် အဖ ြဲို့အစ  ားမ ာားမှာ - 

• ကက ားရ ာအုြ စုအုြ ခ  ြ ကရားအဖ ြဲို့၊ 

• မမိ ြို့နယ အုြ ခ  ြ ကရားနှင ့် အမခာားသက ဆိုင ရာ အဖ ြဲို့အစ  ားမ ာား (ကင က ကားထ  ့်ဝင သူမ ာား၊ ြုဂဂလိက 

လုြ ငန ားရှင မ ာား)၊ 

• ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရား စ မ ကိန ားမ ာားနှင ့် သက ဆိုင ကသာ မမိ ြို့နယ ဦားစ ားဌာနမ ာား၊ 

• သတင ားမ ဒ ယာမ ာား၊ 

• ဖ  ြို့မဖိ ားကရားမိတ ဖက အဖ ြဲို့အစ  ားမ ာား (ဥြမာ - မမိ ြို့နယ အတ င ားရှိ အင ဂ  အို အဖ ြဲို့မ ာား) စသ  တိ်ု့ 

မဖစ ြါသ  ။ 

နှစ ြတ လ  သ ုားသြ ြ ဲတ င  ကက ားရ ာ၏ ဖ  ြို့မဖိ ားကရားမိတ ဖက  အဖ ြဲို့အစ  ားမ ာားနှင ့် အမခာားြါဝင  

သက ဆိုင သူမ ာားထ မှ အကက မြ ခ က ၊ သ ုားသြ ခ က မ ာား ရယူနိုင ကသာ အခ င ့်အလမ ားကုိလ  ား ရရှိြါမ  ။ 

ဤအကက မြ ခ က မ ာားမဖင ့် ကက ားရ ာ၏ဖ  ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ ကုိ မြန လ  မြ မြင  ကဆာင ရ က နိုင မ   

မဖစ ြါသ  ။ 

(ဂ) န  ားြ ာဆိငု ရာ အကအူ   

ယခုကဲ့်သုိ့် ဖ  ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ ကရားဆ ဲမခင ားနှင ့် စ မ ကဆာင ရ က စဉ  အစကနဦား ကာလတ င  

အခ နိ ြိုင ားအလိုက  ကလ့်လာကစာင ့် က  ့်မခင ားနှင ့် အကဲမဖတ မခင ားဆိုင ရာကဲ့်သုိ့် န  ားြ ာ အကူအ   

မ ာားကုိ မမိ ြို့နယ အဖ ြဲို့အစ  ားမ ာားထ မှ လိုအြ မ  မဖစ သ  ။ 
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ကန က ဆက တ ဲ (၂) 

ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖ ိားကရားအကထာက အကမူြ ဇယာားမ ာား 

(၁)   ကက ားရ ာလမူှုစ ားြ ာားကရားအကမခအကန 

(က)  လဦူားကရနငှ ့်လဦူားကရဆိငု ရာအခ က အလက မ ာား 

ဇယာား ( ၁) လဦူားကရနငှ့် လဦူားကရဆိငု ရာအခ က အလက မ ာား 

အသက အြု စ ု က ာား မ 
စစုကုြါ

င ား 

မသန စ မ ားသ ူ

အကရအတ က  

က ာား မ 

၁ နစှ  ကအာက  နို့်စို့်အရ ယ  ၁၆ ၁၆        ၃၂   

၁ နစှ မှ ၄ နစှ   ၅ နှစ ကအာက ကကလားငယ  ၂၄     ၂၆       ၅၀   

၅ နှစ မှ ၉ နစှ   မူလတန ားကက ာင ားသာားအရ ယ  ၃၄ ၃၆ ၇၀   

၁၀ နစှ မှ ၁၄ နစှ   အလယ တန ားကက ာင ားသာားအရ ယ  ၁၄ ၁၁ ၂၅   

၁၅ နှစ မှ ၆၄ နစှ   အလုြ လုြ နိငု သ  ့်အရ ယ  ၁၆၇ ၁၆၈ ၃၃၅   

၆၅ နှစ  နှင့်  အထက  သက ကက ားရ ယ ကက ား ၂၀ ၂၅ ၄၅   

စစုကုြါင ား ၂၇၅ ၂၈၂ ၅၅၇   

စစုကုြါင ား အမိ ကထာင စ ု                                    ၁၅၀ 

ရင ားမမစ  … (၁) အမိ ကထာင စစုာရင ားကကာက ယမူှု၊ (၂) ကက ားရ ာအြု စအုြု ခ  ြ ကရားမျှူားရ ုား။ 

မတှ ခ က ။။အသက အြု စ၁ုနစှ ကအာက ဆိသု  မာှကမ ားကင ားစမအှသက  (၁) နစှ မမြ ့် မ အရ ယ ၊ 

၁နစှ မ၄ှနစှ ဆိသု  မာှအသက  (၁) နစှ မြ ့် အရ ယ မှ (၅) နစှ မမြ ့် မ အရ ယ ၊၅နစှ မ၉ှနစှ ဆိသု  မာှအသက   

(၅) နစှ မြ ့် သ  မအှသက  (၁၀) နစှ မမြ ့် မ အရ ယ ၊၁၀နစှ မ၁ှ၄နစှ ဆိသု  မာှအသက  (၁၀) နစှ မြ ့် သ  မ 

 အှသက  (၁၅) နစှ မမြ ့် မ အရ ယ ၊၁၅နစှ မ၆ှ၄နစှ ဆိသု  မာှအသက  (၁၅)နစှ မြ ့် သ  မအှသက  (၆၅) 

နစှ မမြ ့် မ အရ ယ ၊အသက ၆၅နစှ နငှ့် အထက ဆိသု  မာှအသက  (၆၅) နစှ မြ ့် အရ ယ နငှ့်  ၎င ားထက  

အသက ကက ားသ ့် အရ ယ မ ာားကိဆုိလုိသု  ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှခိ က ။      ။    စကကကာ့်ကရလယ ကျွန ား ကက ားရ ာအြု စ၊ု ကမ ားန ားစ ု ကက ားရ ာတ င  

အမိ ကထာင စ(ု၁၅၀)စ၊ု လဦူားကရ(၅၅၇) ရှ၍ိ တစ အမိ ကထာင ြ မ ားမျှ(၃.၇၁)ဦားခန ့်ရှသိ  ။ 
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(ခ)  အလြု လြု နိငု သအူင အာား 

(ခ-၁) လြု သာားအင အာားနငှ ့်ဝင ကင ရလြု ငန ားအမ  ိားအစာား 

ဇယာား (၂) လြု သာားအင အာားနငှ ့်ဝင ကင ရလြု ငန ားအမ  ိားအစာား 

စဉ  လြု ငန ားမ ာား 

အဓကိ အလြု အကိငု  

အဓကိ ဝင ကင ရ 

လြု ငန ားမဟတု  

ကသာအမခာားဝင ကင ရ 

လြု ငန ား အမဖစ  

လြု ကိငု သ ူ(ဦားကရ)  

ရြ တ  နိငု 

မှု 

 

(မှတ ခ က ကို

ကသခ ာစ ာဖ

တ မြ ားမှန ရာ

တစ ခကုိုသာ

ကရ ားရန ။)  

အမိ  

ကထာင 

စ ု

မသိာားစ ု

ဝင လြု 

အာား 

အမ  ိားသမ ား 

ဦားကဆာင  

သ ့် အမိ  

ကထာင စ ု

ဦားကရ 

က ာား မ 

စိကု ြ  ိားစ ားြ ာား လြု ငန ားမ ာား 

၁ 

လယ ယာစိကု ြ  ိားကရား 

ကိုယ ြိုင  

လုြ ငန ား 
၅၀ ၁၀၀  ၆၀ ၄၀  

မမင ့်   

လတ  နိမ ့် 
 

အလုြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
  

   
 

မမင ့်   

လတ   နိမ ့် 
 

၂ 

တရိစဆာန  ကမ ားမမျူကရား  

ကိုယ ြိုင  

လုြ ငန ား 
 

    

 

မမင ့်   

လတ    

နိမ ့်  

အလုြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

    

 

မမင ့်   

လတ   နိမ ့် 

 

၃ 

ငါားလြု ငန ား (ကရခ  ိ/ကရငန ငါား/ြစု န  စကသာ ကရသတတဝါမ ာား ဖမ ားမခင ား၊ ကမ ားမမျူမခင ား) 

ကိုယ ြိုင  

လုြ ငန ား 
  

   
 

မမင ့်   

လတ  နိမ ့် 
 

အလုြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

    
 

မမင ့်   

လတ   နိမ ့် 
 

၄ 

သစ ကတာလြု ငန ား 

ကိုယ ြိုင  

လုြ ငန ား 
 

    
 

မမင ့်   

လတ   နိမ ့် 
 
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စဉ  လြု ငန ားမ ာား 

အဓကိ အလြု အကိငု  

အဓကိ ဝင ကင ရ 

လြု ငန ားမဟတု  

ကသာအမခာားဝင ကင ရ 

လြု ငန ား အမဖစ  

လြု ကိငု သ ူ(ဦားကရ)  

ရြ တ  နိငု 

မှု 

 

(မှတ ခ က ကို

ကသခ ာစ ာဖ

တ မြ ားမှန ရာ

တစ ခကုိုသာ

ကရ ားရန ။)  

အမိ  

ကထာင 

စ ု

မသိာားစ ု

ဝင လြု 

အာား 

အမ  ိားသမ ား 

ဦားကဆာင  

သ ့် အမိ  

ကထာင စ ု

ဦားကရ 

က ာား မ 

အလုြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

    
 

မမင ့်   

လတ   နိမ ့် 
 

စိကု ြ  ိားကမ ားမမျူကရားမဟတု ကသာ အမခာားဝင ကင ရလြု ငန ားမ ာား 

၅ 

သတတ တာူးကဖာ ကရား၊ ကက ာက ထတု လြု ကရားနငှ ့် သဘာဝရင ားမမစ မ ာား ထတု လြု မခင ား 

ကိုယ ြိုင  

လုြ ငန ား 
 

    
 

မမင ့်   

လတ   နိမ ့် 
 

အလုြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

    
 

မမင ့်   

လတ   နိမ ့် 
 

၆ 

ထတု ကနု လုြ ငန ား 

ကိုယ ြိုင  

လုြ ငန ား 
  

   
 

မမင ့်   

လတ   နိမ ့် 
 

အလုြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

    
 

မမင ့်   

လတ   နိမ ့် 
 

၇ 

လျှြ စစ ၊ ဓာတ ကင ြို့ နငှ ့် ကရကြားကဝကရား 

ကိုယ ြိုင  

လုြ ငန ား 
  

   
 

မမင ့်   

လတ   နိမ ့် 
 

အလုြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

    
 

မမင ့်   

လတ   နိမ ့် 
 

၈ 

ကဆာက လြု ကရား၊ လက သမာား၊ ြန ားရ  လြု ငန ား 

ကိုယ ြိုင  

လုြ ငန ား 
 

    

 

မမင ့်   

လတ  

နိမ ့်  

အလုြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
၁၀ 

 ၂၀  ၂၀  
 

မမင ့်   

လတ   နိမ ့် 
 
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စဉ  လြု ငန ားမ ာား 

အဓကိ အလြု အကိငု  

အဓကိ ဝင ကင ရ 

လြု ငန ားမဟတု  

ကသာအမခာားဝင ကင ရ 

လြု ငန ား အမဖစ  

လြု ကိငု သ ူ(ဦားကရ)  

ရြ တ  နိငု 

မှု 

 

(မှတ ခ က ကို

ကသခ ာစ ာဖ

တ မြ ားမှန ရာ

တစ ခကုိုသာ

ကရ ားရန ။)  

အမိ  

ကထာင 

စ ု

မသိာားစ ု

ဝင လြု 

အာား 

အမ  ိားသမ ား 

ဦားကဆာင  

သ ့် အမိ  

ကထာင စ ု

ဦားကရ 

က ာား မ 

၉ 

ယာဉ ၊ စက ကရိယိာနငှ ့် တာရ ှ ခ အမိ သ ာုးြစစ  ားမ ာား မြင ဆင ကရား  

ကိုယ ြိုင  

လုြ ငန ား 
 

    
 

မမင ့်   

လတ   နိမ ့် 
 

အလုြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

    
 

မမင ့်   

လတ   နိမ ့် 
 

၁၀ 

ကျွမ ားက င ြ ာရငှ မ ာား (ဆ ြင ၊ အလမှြင ၊ အြ ခ  ြ ၊ အင ဂ င န ယာ၊ သင တန ားကြားသ ူစသ  ) 

ကိုယ ြိုင  

လုြ ငန ား 
၁၀ ၁၀ 

 ၃ ၇ 
 

မမင ့်   

လတ  နိမ ့် 
 

အလုြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

    
 

မမင ့်   

လတ   နိမ ့် 
 

၁၁ 

လက လ - လက ကာား ကရာင ားဝယ ကရား 

ကိုယ ြိုင  

လုြ ငန ား 
၁၀ ၁၀ 

  

၁၀  

မမင ့်   

လတ  

နိမ ့်  

အလုြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

    
 

မမင ့်   

လတ နိမ ့် 
 

၁၂ 

ဟိတုယ  နငှ ့် စာားကသာက ဆိငု  လြု ငန ား 

ကိုယ ြိုင  

လုြ ငန ား 
 

    
 

မမင ့်   

လတ   နိမ ့် 
 

အလုြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

    
 

မမင ့်   

လတ   နိမ ့် 
 

၁၃ 

ြို့်ကဆာင ကရား၊ သိကုလာှင ကရားနငှ ့် ဆက သ ယ ကရား 

ကိုယ ြိုင  

လုြ ငန ား 
  

 
   

မမင ့်   

လတ  နိမ ့် 
 
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စဉ  လြု ငန ားမ ာား 

အဓကိ အလြု အကိငု  

အဓကိ ဝင ကင ရ 

လြု ငန ားမဟတု  

ကသာအမခာားဝင ကင ရ 

လြု ငန ား အမဖစ  

လြု ကိငု သ ူ(ဦားကရ)  

ရြ တ  နိငု 

မှု 

 

(မှတ ခ က ကို

ကသခ ာစ ာဖ

တ မြ ားမှန ရာ

တစ ခကုိုသာ

ကရ ားရန ။)  

အမိ  

ကထာင 

စ ု

မသိာားစ ု

ဝင လြု 

အာား 

အမ  ိားသမ ား 

ဦားကဆာင  

သ ့် အမိ  

ကထာင စ ု

ဦားကရ 

က ာား မ 

အလုြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

   
  

မမင ့်   

လတ   နိမ ့် 
 

၁၄ 

ကင ကခ ား ဝန ကဆာင မှု လြု ငန ား (ဘဏ  နငှ ့် ကင ကခ ားမခင ား အြါအဝင  ကင က ကားဝန ကဆာင မှု လြု ငန ား) 

ကိုယ ြိုင  

လုြ ငန ား 
 

    
 

မမင ့်   

လတ   နိမ ့် 
 

အလုြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
  

   
 

မမင ့်   

လတ   နိမ ့် 
 

၁၅ 

အမိ ခခ ကမမ၊ ယာဉ ၊ စက ကရိယိာ၊ ကရာင ားဝယ  ငာှားရမ ားမခင ားနငှ ့် ဆက စြ ကသာ လြု ငန ားမ ာား 

ကိုယ ြိုင  

လုြ ငန ား 
 

    
 

မမင ့်   

လတ   နိမ ့် 
 

အလုြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

    
 

မမင ့်   

လတ   နိမ ့် 
 

၁၆ 

မြ  သဝူန ကဆာင မှုလြု ငန ားမ ာား (အြု ခ  ြ ကရား၊ကာက ယ ကရားနငှ့် ကဘားကင ားလ ခုခ  ကရား) 

ကိုယ ြိုင  

လုြ ငန ား 
 

    
 

မမင ့်   

လတ   နိမ ့် 
 

အလုြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

   
  

မမင ့်   

လတ   နိမ ့် 
 

၁၇ 

ြ ာကရား  

ကိုယ ြိုင  

လုြ ငန ား 
  

 
   

မမင ့်   

လတ   နိမ ့် 
 

အလုြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
၂ ၂ 

  
၂  

မမင ့်   

လတ   နိမ ့် 
 

၁၈ က န ားမာကရား 
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စဉ  လြု ငန ားမ ာား 

အဓကိ အလြု အကိငု  

အဓကိ ဝင ကင ရ 

လြု ငန ားမဟတု  

ကသာအမခာားဝင ကင ရ 

လြု ငန ား အမဖစ  

လြု ကိငု သ ူ(ဦားကရ)  

ရြ တ  နိငု 

မှု 

 

(မှတ ခ က ကို

ကသခ ာစ ာဖ

တ မြ ားမှန ရာ

တစ ခကုိုသာ

ကရ ားရန ။)  

အမိ  

ကထာင 

စ ု

မသိာားစ ု

ဝင လြု 

အာား 

အမ  ိားသမ ား 

ဦားကဆာင  

သ ့် အမိ  

ကထာင စ ု

ဦားကရ 

က ာား မ 

ကိုယ ြိုင  

လုြ ငန ား 
 

    
 

မမင ့်   

လတ   နိမ ့် 
 

အလုြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
  

   
 

မမင ့်   

လတ   နိမ ့် 
 

၁၉ 

လမူှုကရား လြု ငန ားမ ာား 

ကိုယ ြိုင  

လုြ ငန ား 
    

 
 

မမင ့်   

လတ   နိမ ့် 
 

အလုြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

    
 

မမင ့်   

လတ   နိမ ့် 
 

၂၀ 

အမိ မ ာားတ င  အငာှားလိကု လြု သမူ ာားနငှ ့် အမ  ိားအမ   မကဖာ မြနိငု ကသာ လြု ငန ားမ ာား 

ကိုယ ြိုင  

လုြ ငန ား 
 

    
 

 
အလုြ သမာား 

/ က ြန ား / 

ရာသ အလုိက  

အလုြ သမာား 

၇၀ ၁၄၀ 

 

၁၀၀ ၄၀  

၂၁ 

မြင ြအဖ ဲြို့အစ  ားမ ာားနငှ ့်ကမုပဏ မ ာားတ င လြု ကိငု သမူ ာား 

ကိုယ ြိုင  

လုြ ငန ား 
 

    
 

မမင ့်   

လတ   နိမ ့် 
 

အလုြ သမာား 

/ ဝန ထမ ား 
 

    
 

မမင ့်   

လတ   နိမ ့် 
 

 စစုကုြါင ား ၁၅၀ ၂၈၂  ၁၈၃ ၉၉   

ရင ားမမစ  … (၁) အမိ ကထာင စစုာရင ားကကာက ယမူှု၊ (၂) ကက ားရ ာအြု စအုြု ခ  ြ ကရားမျှူားရ ုား။ 

မတှ ခ က ။။“အမခာားဝင ကင ရလြု ငန ားအမဖစ  

လြု ကိငု သမူ ာား”အကရအတ က တ င “မသိာားစဝုင လြု အာား”ထြ မ ထ  ့်သ င ားကကာက ယူမခင ား မမြ ရြါ။ 
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“ရြ တ  နိငု မှု (နမိ့် ၊လတ ၊မမင့် )” ဆုိသ  မှာကဖာ မြြါလုြ ငန ားတစ ခတု င ကိယု ြုိင လုြ ငန ားလုြ လုိသူ 

(သုိ့်မဟတု ) 

အလုြ သမာား/ဝန ထမ ားအမဖစ လုြ ကိငု လိုသူမ ာားအတ က အလုြ အကိငု အခ င့် အလမ ားရရိှနိငု မှုအကမခအကနကိုဆုိ

လုိြါသ  ။ဥြမာ -“စိကု ြ  ိားကရား” ကဏ္ဍ၏ “ကိယု ြိငု လြု ငန ား”တ င ရြ တ  နိငု မှု “မမင ့်” ဆုိြါက အဆိုြါ 

လုြ ငန ားတ င ကိယု ြုိင လုြ ငန ားတစ ခလုုြ ကိငု ရန အခ င့် အလမ ားမ ာားကနသ  ဟဆုိုလုိြါသ  ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှခိ က ။ ကမ ားန ားစကုက ားရ ာတ င  စိကု ြ  ိားကရားကိ ု အဓကိထာားလြု ကိငု  ကမြ ား အမခာားဝင ကင ရ 

လြု ငန ားလြု ကိငု သနူ  ားြါားြါသ  ။  

(ခ-၂)  လြု ငန ားနငှ ့်က ာား၊မအလိကု အန  ားဆ ာုးနငှ ့်အမ ာားဆ ာုးလြု အာားခနှုန ားထာား 

ဇယာား (၃)  လြု ငန ားနငှ ့်က ာား၊မအလိကု အန  ားဆ ာုးနငှ ့်အမ ာားဆ ာုးလြု အာားခနှုန ားထာား 

# အလြု အကိငု  ကရတ က ြ  ု
အမ ာားဆ ာုး (က ြ ) အန  ားဆ ာုး (က ြ ) 

က ာား မ က ာား မ 

၁ လယ ယာစိုက ြ  ိားကရား ကန့်စာား ၆၀၀၀ ၄၅၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တိရစဆာန ကမ ားမမျူကရား ကန့်စာား     

၃ 
ငါားလုြ ငန ား 

(ကရခ  ိ/ကရငန ငါားဖမ ားမခင ား၊ကမ ားမမျူမခင ား) 
ကန့်စာား     

၄ 

သတတ တူားကဖာ ကရား၊ကက ာက ထုတ  

လုြ ကရား နငှ ့် သဘာဝရင ားမမစ မ ာား 

ထုတ လုြ မခင ား 

ကန့်စာား     

၅ ထုတ ကုန လုြ ငန ား ကန့်စာား     

၆ 
ကဆာက လုြ ကရား၊ လက သမာား၊ 

ြန ားရ လုြ ငန ား 
ကန့်စာား ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ ၊ စက ကရိယိာ၊ အိမ သ ုားြစစ  ား 

မ ာား မြင ဆင ကရား 
ကန့်စာား     

၈ လက လ -လက ကာား ကရာင ားဝယ ကရား ကန့်စာား     

၉ 

ကျွမ ားက င ြ ာရငှ မ ာား (ဆ ြင ၊ 

အလှမြင ၊ အြ ခ  ြ ၊ အင ဂ င န ယာ၊ 

သင တန ား ကြားသူ စသ  ) 

ကန့်စာား     

၁၀ ဟိုတယ နငှ ့် စာားကသာက ဆုိင  လုြ ငန ား ကန့်စာား     

ရင ားမမစ  … ဦားတ  အြု စကုဆ ားကန ားမခင ား - ရြ မရိြ ဖအြု စ၊ုအမ  ိားသမ ားအြု စ၊ုလယ သမာားအြု စ။ု 

မတှ ခ က (၁) လခစာားအလြု သမာားမ ာား၏တစ ရက ဝင ကင  = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) န ရ တ က မဖင ့်ရကသာအလြု သမာားမ ာား၏တစ ရက ဝင ကင  = (တစ န ရ ဝင ကင ×၈) 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှခိ က ။ ။ ကမ ားန ားစုကက ားရ ာတ င  စိကု ြ  ိားကရားလြု ငန ားကိ ု ကန့်စာားလြု ကိငု  ကရာတ င  

က ာားနငှ့် မ တစ ကန့်လြု အာားခ င ားမတ ူကက ကာင ားကလ့်လာကတ ြို့ရှိ ရြါသ  ။ 

(ဂ)  သဘာဝရင ားမမစ မ ာား 

(ဂ-၁)  စိကု ြ  ိားနိငု ကသာကမမဧရယိာ 
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ဇယာား (၄) ကက ားရ ာ၏စိကု ြ  ိားကမမြိငု ဆိငု မှု 

ကမမအမ  ိားအစာား ဧရယိာ (ဧက) ကမမဆ လွှာအရ  အကသ ား(မှန ရာတစ ခကုိုသာကရ ားရန ) 

လယ ကမမ  ကကာင ား            သင့်              ့်  

ယာကမမ / ကတာင ယာကမမ  ကကာင ား            သင့်              ့်  

ဥယ ာဉ ခခ ကမမ  ကကာင ား            သင့်             ့်  

ကိငု ား/ကျွန ားကမမ ၇၅ ကကာင ား            သင့်              ့်  

ဓနကိတာကမမ  ကကာင ား            သင့်              ့်  

စာားက က ကမမ  ကကာင ား            သင့်              ့်  

ကမမလ တ ကမမလြ   ကကာင ား            သင့်              ့်  

စစုကုြါင ား ၁၀၀  

ရင ားမမစ  … (၁) အမိ ကထာင စစုာရင ားကကာက ယမူှု၊ (၂) ဦားတ  အြု စကုဆ ားကန ားမခင ား - လယ သမာားအြု စ၊ု  (၃) 

လယ ယာကမမစ မ ခန ့်ခ ဲကရားနငှ ့်စာရင ားအင ားဦားစ ားဌာန၊ (၄) ကက ားရ ာအြု စအုြု ခ  ြ ကရားမျှူားရ ာုး။ 

မတှ ခ က ။ ။ကမမလ တ ကမမလြ ဆိသု  မာှ ယခင ကသ ားစာားခ ယလူြု ကိငု လာခဲ့်မြ ား အက ကာင ားအမ  ိားမ  ိား 

က ကာင ့်စ န ့်လ တ ထာားသ  ့် သ ားစာားခ ယလူြု ကိငု သမူရှကိသာစိကု ြ  ိားကရား (သို့်) ကမ ားမမျူကရားလြု ကိငု နိငု သ  ့် 

ကမမနငှ ့်နိငု င ကတာ ကသ ားသန ့်လ ာထာားသတ မတှ သ  ့် ကမမမ ာားကိဆုိသု  ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှခိ က ။။ ကက ားရ ာတ င  ကိငု ားစိကု ဧက (၇၅)ခန ့်ရှိြါသ  ။  

(ဂ-၂)    ဓာတ သတတ နငှ ့်အမခာားသဘာဝရင ားမမစ မ ာား 

ဇယာား (၅) ဓာတ သတတ နငှ ့်အမခာားသဘာဝရင ားမမစ မ ာား 

အမ  ိားအစာား 

ကက ားရ ာနငှ့် အန ားြတ ဝန ား

က င တ င သဘာဝအတိငု ား

ကတ ြို့ရှနိိငု မှု 

(မှန ရာတစ ခကုိုသာကရ ားရန 

) 

အသ ာုးခ နိငု မှု 

(မှန ရာတစ ခကုိုသာကရ ားရ

န ) 

လ န ခဲ့်ကသာ(၁၀)နစှ 

ကအကမခအကန(မှန ရာ

တစ ခကုိုသာကရ ားရန ) 

သတတ နငှ့် အမခာားတ င ားထ က 

သယ ဇာတမ ာား 

(ဓာတ ကင ြို့၊ကရန ၊ကက ာက မ 

က စသ  ။) 

မ ာား     သင့်    န  ား     

မရှိ  

လ ယ   ခက  

အသ ုားမမြ နိုင ြါ  

ကလ ာ့်  တိုား  

အကမြာင ားအလဲမရှိ  

ကက ာက ၊သဲ၊ကက ာက စရစ စ

သ  မ ာား 
မ ာား     သင့်    န  ား 

မရှိ  

လ ယ   

ခက အသ ုားမမြ နိငု ြါ  

ကလ ာ့်  တိုား 

အကမြာင ားအလဲမရှိ 
 

သဘာဝအြင မ  ိားစတိ မ ာား 

(န  ားစာ၊ကဆားဘက ဝင အြင 

မ ာား)  

မ ာား     သင့်    န  ား     

မရှိ  

လ ယ   

ခက အသ ုားမမြ နိငု ြါ  

ကလ ာ့်  တိုား  

အကမြာင ားအလဲမရှိ  

သဘာဝတရိစဆာန မ  ိားစတိ မ ာား မ ာား     သင့်    န  ား      ကလ ာ့်  တိုား  
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အမ  ိားအစာား 

ကက ားရ ာနငှ့် အန ားြတ ဝန ား

က င တ င သဘာဝအတိငု ား

ကတ ြို့ရှနိိငု မှု 

(မှန ရာတစ ခကုိုသာကရ ားရန 

) 

အသ ာုးခ နိငု မှု 

(မှန ရာတစ ခကုိုသာကရ ားရ

န ) 

လ န ခဲ့်ကသာ(၁၀)နစှ 

ကအကမခအကန(မှန ရာ

တစ ခကုိုသာကရ ားရန ) 

မရှိ  အကမြာင ားအလဲမရှိ  

ကရ - ကမမကြေါ်ကရ 

(အင ား၊အိငု ၊ကန ၊ကခ ာင ား၊မမစ ၊

စမိ့် စမ ား) 

မ ာား     သင့်   န  ား     

မရှိ  

လ ယ  Â ခက  

အသ ုားမမြ နိုင ြါ  

ကလ ာ့်  တိုား  

အကမြာင ားအလဲမရှိ  

ကရ - ကမမကအာက ကရ 

(တ င ားတမိ ၊တ င ားနက ၊လက 

တာူးတ င ား) 

မ ာား     သင့်  န  ား     

မရှိ  

လ ယ   ခက  

အသ ုားမမြ နိုင ြါ  

ကလ ာ့်  တိုား  

အကမြာင ားအလဲမရှိ  

သစ ကတာ - 

အြြူိငု ားသစ ကတာ 

မ ာား     သင့်    န  ား     

မရှိ  

လ ယ   ခက  

အသ ုားမမြ နိုင ြါ  

ကလ ာ့်  တိုား  

အကမြာင ားအလဲမရှိ  

သစ ကတာ - ဒ ကရကတာမ ာား 
မ ာား     သင့်    န  ား     

မရှိ  

လ ယ   ခက  

အသ ုားမမြ နိုင ြါ  

ကလ ာ့်  တိုား  

အကမြာင ားအလဲမရှိ  

ရင ားမမစ  … ဦားတ  အြု စကုဆ ားကန ားမခင ား - 

ရြ မရိြ ဖအြု စ၊ုသစ ကတာဦားစ ားဌာန၊အကထ ကထ အြု ခ  ြ ကရားဦားစ ားဌာန။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှခိ က ။ သဘာဝကဆားဖက ဝင အြင မ ာားနငှ ့် တရိစိဆာမ ာားသာရှြိါသ  ။ကမမကအာက ကရကိ ု

အသင့် အတင့် ရရှြိါသ  ။ 

(ဃ) ဥစစာဓနအဆင့် အကမခအကန 

ဇယာား (၆) ဥစစာဓနအဆင့် အကမခအကန 

အက ကာင ားအရာ 

သတ မတှ စ နှုန ား 

အဆင ကမြကသာ 

အမိ ကထာင စ ု

အလယ အလတ  

ရှကိသာအမိ ကထာင စ ု

မကမြလ  ကသာ 

အမိ ကထာင စ ု

အလ န မကမြလ  

ကသာအမိ ကထာင စ ု

ကမမယာြိငု ဆိငု မှု မ ာား အသင့် အတင့်  န  ား အလ န န  ား (သို့်) မရှ ိ

အမိ အကမခအကန အလ န ကကာင ား 
အသင့် အတင့်  

ကကာင ား 
  ့် အလ န   ့် 

ကနု ထတု လုြ မှုနငှ့် 

ဆိငု ကသာြိငု ဆိငု မှု 
မ ာား အသင့် အတင့်  န  ား မရှ ိ

အဓကိစ ားြ ာားကရား 

လြု ငန ား 

စ ားြ ာား (ဝင ကင ) 

အလ န ကကာင ား 

စ ားြ ာား (ဝင ကင ) 

အသင့် အတင့်  
စ ားြ ာား (ဝင ကင ) န  ား 

စ ားြ ာား (ဝင ကင ) 

အလ န န  ား 

အမိ ကထာင စ ု ၁၀ ၅၀ ၆၀ ၃၀ 

ရင ားမမစ  … (၁) ကက ားရ ာလ ုားကျွတ အစ  ားအကဝားမြ လြု မခင ား။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှခိ က ။။ ကက ားရ ာတ င  အဆင ကမြကသာ အမိ ကထာင စအုလ န န  ားြါသ  ။ အလြု အကိငု  
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အခ င ့်အလမ ားန  ားြါသ  ။  

(င)  ထခိိကု လ ယ မှု 

(င-၁)  ဝမ ားစာဖလူ မုှု 

ဇယာား (၇) ကခ ားငာှားမခင ားမရှဘိဲတစ ကန့်လျှင အန  ားဆ ာုးနစှ နြ စာားနိငု သ  ့်အမိ ကထာင စမု ာား (ဥစစာဓနအဆင့်  “၃” 

နငှ ့် “၄” အမိ ကထာင စကုြါင ား၏၃၀ရာခိငု နှုန ားစ ) 

အခ နိ ကာလ 
အမိ ကထာင စအု

ကရအတ က  

အမ  ိားသမ ားဦား

ကဆာင သ ့် အိ

မ ကထာင စအု

ကရအတ က  

ကမဖရငှ ားသ  ့်န  ားဗ ျူဟာ(ကမဖရငှ ားန  ားတစ ခစု အ

လိကု အမိ ကထာင စအုကရအတ က မ ာားကိကုဖာ မြရန ) 

၃လကအာက ဝမ ား

စာဖလူ မုှု 
၃၀ ၁၀ 

အမခာားအစာကမြာင ားလဲစာား     = ___________ 

အစာကလျှာ့်စာား                    = ___________ 

အကထာက အြ ့်ယ ူ      = ___________ 

ကခ ားယ ူ                       = ____၁၀_____ 

လြု အာားခကက ိယ ူ                = ___________ 

၃လနငှ ့်၆လ ကာား 

ဝမ ားစာဖလူ ုမှု 
၁၅ 

 

 

၅ 

အမခာားအစာကမြာင ားလဲစာား     = ___________ 

အစာကလျှာ့်စာား                    = ___________ 

အကထာက အြ ့်ယ ူ      = ___________ 

ကခ ားယ ူ                       = ____၅_______ 

လြု အာားခကက ိယ ူ                = ___________ 

၆လမ၁ှ၂လအထ ိ

ဝမ ားစာဖလူ ုမှု 
၅ 

 

 

၃ 

 

 

အမခာားအစာကမြာင ားလဲစာား     = ___________ 

အစာကလျှာ့်စာား                    = ___________ 

အကထာက အြ ့်ယ ူ      = ___________ 

ကခ ားယ ူ                       = ______၃_____ 

လြု အာားခကက ိယ ူ               = ___________ 

ရင ားမမစ ..ဥစစာဓနအဆင့်  “၃” နငှ ့် “၄” အမိ ကထာင စကုြါင ား၏၃၀ရာခိငု နှုန ားစ အာားစစ တမ ားကကာက ယမူခင ား။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှခိ က ။။ ကက ားရ ာတ င ဝမ ားစာဖလူ သု ့်  အမိ ကထာင စ(ု၃၀)သာရှမိြ ား က န အမိ ကထာင စမု ာားမာှ 

ဝမ ားစာအတ က  ကခ ားယကူသာန  ားမဖင့်  ကမဖရငှ ားက ကာင ားကတ ြို့ရှရိြါသ  ။ 

(င-၂)  က ူ ကစာင့် ကရာှက မှုအထာူးလိအုြ ကသာအြု စမု ာား၏ထခိိကု လ ယ မှုအကမခအကန 

ဇယာား (၈) က ူ ကစာင့် ကရာှက မှုအထာူးလိအုြ ကသာအြု စမု ာား၏ထခိိကု လ ယ မှုအကမခအကန 

အက ကာင ားအရာ က ာား မ ကြါင ား 

မသိာားစကုစာင ့်ကရာှက မှုမရှကိသာသက ကက ားရ ယ အိ၆ု၄နစှ နငှ ့်အထက  ၂ ၁ ၃ 

မသိာားစု/ရြ ရ ာ၏ကစာင ့်ကရာှက မှုမရှကိသာမသန စ မ ားသ ့် ြဂုဂ ိလ     

 အမိ ကထာင စအုကရအတ က  



54 
 

အက ကာင ားအရာ က ာား မ ကြါင ား 

ဆင ားရဲ၍မိသာားစဦုားကရမ ာားသ  ့်အမ  ိားသမ ားဦားကဆာင အမိ ကထာင စု မရှ ိ

ဆင ားရဲ၍မိသာားစဦုားကရမ ာားသ  ့်မဆုိာုးဖို/ တစ ခလုြ အမိ ကထာင စ ု မရှ ိ

အမခာားကဒသသို့် ကာမမင ့်စ ာသ ာားကရာက ကနထိငု လြု ကိငု ကနသ  ့်ဆင ားရဲသ

  ့်အမိ ကထာင စ ု
မရှ ိ

ရင ားမမစ  … ဦားတ  အြု စကုဆ ားကန ားမခင ား - ရြ မရိြ ဖအြု စ။ု 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှခိ က ။။ ကက ားရ ာတ င  မသိာားစကုစာင ့်ကရာှက မှုမရှကိသာ သက ကက ားရ ယ အိ(ု၆၄)နစှ အထက  

(၃)ဦားရှကိ ကာင ားကတ ြို့ရှရိြါသ  ။ 

(င-၃)  ကက ားရ ာ၏ထခိိကု သက ကရာက လ ယ မှုအကမခအကန 

ဇယာား (၉) ကက ားရ ာ၏ထခိိကု သက ကရာက လ ယ မှုအကမခအကနနငှ့် ကဘားအနတရာယ ကလ ာ့်ခ ကရားအစ အမ မ ာား 

စဉ  ထခိိကု လ ယ မှုအမ  ိားအစာား ထခိိကု လ ယ မှုအကမခအကန 

(မနှ ရာတစ ခကုိသုာကရ ားရန ) 

စ မ ားကဆာင နိငု မှု 

(ထခိိကု မှုကလ ာ့်န  ားကရားနငှ့် လို

က ကလ ာ  ကထ မဖစ ကစမ ့် အစ 

အမ မ ာား) 

 သဘာဝကဘားအနတရာယ မ ာား နမိ့်  လတ  မမင့်  နမိ့်  လတ  မမင့်  

၁ မမစ ကရကက ားမှု ✓   ✓   

၂ လျှြ တမြတ ကရကက ားမခင ား 
 

     

၃ မနု တိငု ားဒ ကရ ✓   ✓   

၄ ဆနူ မ        

၅ တိငု ဖနု ားမနု တိငု ား       

၆ ကလဆင န ှကမာင ား       

၇ ငလ င  
✓   

✓   

၈ အြလူိှုင ား 
✓    

✓   

၉ စိကု ြ  ိားကမမမ ာားတ င ကရင ဝင ကရာက မှု       

၁၀ အကအားလိှုင ား 
✓   

✓   

၁၁ မိာုးသ ားကကက က မှု       

၁၂ မိာုးကခါင မခင ား 
✓   

✓   

၁၃ ကတာမ ားကလာင မခင ား       

၁၄ မမစ ကမ ားြါားမြ ိမခင ား       
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စဉ  ထခိိကု လ ယ မှုအမ  ိားအစာား ထခိိကု လ ယ မှုအကမခအကန 

(မနှ ရာတစ ခကုိသုာကရ ားရန ) 

စ မ ားကဆာင နိငု မှု 

(ထခိိကု မှုကလ ာ့်န  ားကရားနငှ့် လို

က ကလ ာ  ကထ မဖစ ကစမ ့် အစ 

အမ မ ာား) 

၁၅ ကမ ားရိာုးတန ားတိကု စာားမှု       

၁၆ ကမမမြ ိမခင ား       

 လကူ ကာင့် မဖစ တဲ့်ကဘားအနတရာယ မ ာား နမိ့်  လတ  မမင့်  နမိ့်  လတ  မမင့်  

၁၇ စာားနြ ရကိခာမဖလူ မုှု 
✓   ✓   

၁၈ 
သဘာဝအရင ားအမမစ ရာှားြါားမှု 

(ကမမ၊ကရ) 
 

✓   ✓ 
 

၁၉ ကမမမြ ိမခင ား၊ကမမဆ လွှာြ က စ ားမခင ား 
✓   ✓   

၂၀ သစ ကတာမြ န ားတ ားမခင ား       

၂၁ ငကှ ဖ ာားကရာဂါ       

၂၂ တ ဘ ကရာဂါ 
✓   ✓   

၂၃ ကိယု ခ အာားက ဆင ားမှုကရာဂါ       

၂၄ ကြ ကရာဂါ 
✓   ✓   

၂၅ မြ  တ င ားြဋြိကခ       

၂၆ တရိစဆာန ကာူးစက ကရာဂါက ကရာက မှု 
✓   

✓   

၂၇ လကူနု ကာူးမခင ား       

၂၈ 
ကဝားလ ကခါင သ /လမ ားြန ားဆက သ ယ 

ကရားခက ခဲမခင ားစသ   ✓ 
  

✓ 
  

ရင ားမမစ  … ဦားတ  အြု စကုဆ ားကန ားမခင ား - ရြ မရိြ ဖအြု စ၊ုအမ  ိားသမ ားအြု စ၊ုလငူယ အြု စ။ု 

မတှ ခ က ။ ။ထခိိကု သက ကရာက လ ယ မှုဆိရုာ၌ကက ားရ ာတ င စာားနြ ရကိခာမဖလူ မုခင ား၊ကရကက ားမခင ား၊မိာုးကခါင မခင ား 

စသ ့် အကမခအကနမ ာားမဖစ ကြေါ်မခင ားရှြိါကယင ားမဖစ စဉ မ ာားအတ က ကက ားရ ာသရူ ာသာားမ ာားထခိိကု သက ကရာက 

မှုရှနိိငု ြါသလာား။ထခိိကု မှုရှိြါကကက ားရ ာ၏မ  သို့်ကသာအမိ ကထာင စမု ာားနငှ့် အမိ ကထာင စမု  မျှထခိိကု သက 

ကရာက မှုခ စာား ကရြါသလဲ။ (ဥြမာ။။ 

အမိ ကထာင စ၁ု၀၀တ င ၂၅အမိ ကထာင စကုအာက  − နမိ့်  

အမိ ကထာင စ၁ု၀၀တ င ၂၅မ၅ှ၀အမိ ကထာင စု − လတ  

အမိ ကထာင စ၁ု၀၀တ င ၅၀အမိ ကထာင စအုထက  − မမင့် ) 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှခိ က ။။ သဘာဝကဘားအနတရာယ တ င  မနု တိငု ားက ကာင့်  အန  ားငယ ထခိိကု မှုရှခိဲ့်သ  ။ 

စိကု ြ  ိားကရားတ င  ကရငန ဝင  ကရာက မှုမရှြိါ။ လအူမ ာားမဖစ ကသာ မနု တိငု ားနငှ ့်ကြ ကရာဂါမလှ ဲ၍ အမခာားကရာဂါ 
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အကက ားအက ယ  မရှြိါ။ ကြ ကရာဂါမ ာားကိ ုအတတ နိငု ဆ ာုး ထနိ ားသိမ ားနိငု ြါသ  ။  

(င-၄)  ထခိိကု သက ကရာက မှုခ ရနိငု သ  ့်သမူ ာား 

ဇယာား (၁၀) ထခိိကု သက ကရာက မှုခ ရနိငု သ ့် သမူ ာား 

စဉ  ထခိိကု လ ယ မှုအမ  ိားအစာား ထခိိကု လ ယ မှုအကမခအကန 

(မနှ ရာတစ ခကုိသုာကရ ားရန ) 

စ မ ားကဆာင နိငု မှု 

(ထခိိကု မှုကလ ာ့်န  ားကရားနငှ့် 

လိကု ကလ ာ  ကထ မဖစ ကစမ

 ့် အစ အမ မ ာား) 

 သဘာဝကဘားအနတရာယ မ ာား နမိ့်  လတ  မမင့်  နမိ့်  လတ  မမင့်  

၁ လငူယ  ✓   
✓   

၂ အမ  ိားသမ ားဦားကဆာင သ ့် ဆင ားရဲသ ့်  

အမိ ကထာင စ ု
 

  
 

  

၃ ဆင ားရဲသာားကတာင သ ူ  ✓   ✓  

၄ သဘာဝကဘားဒဏ ဆိာုးရ ာားစ ာက ကရာက  

နိငု ကသာအမိ ကထာင စု/ 

ကာူးစက ကရာဂါထကူမြာကသာကဒသတ င 

ကနထိငု သ ူ

 

  

 

  

၅ ြင လယ /မမစ ကမ ားကဘားကနထိငု သမူ ာား 
✓   

✓   

၆ မကတာ တဆမှုမဖစ နိငု ကခ မ ာားကသာကနရာ

တ င ကနထိငု သမူ ာား ✓ 
  

✓ 
  

၇ မြ  တ င ားကနရြ စ န့် ခ ါကရ ြို့ကမြာင ားခ ရသူ 

မ ာား (IDP) ✓ 
  

✓ 
  

၈ ကမမနမိ့် ြိငု ားကနထိငု သမူ ာား 
✓   

✓   

၉ ငါားကန ြိငု ရငှ မ ာား 
✓   

✓   

၁၀ လက လြု လက စာားမ ာား၊က ြန ားမ ာား 
✓   

✓   

၁၁ လနူ  ားစလုမူ  ိားမ ာား 
✓   

✓   

၁၂ 
ကဒသတ င ားြဋြိကခဧရယိာတ င ကနထိငု သူ

မ ာား ✓ 
  

✓ 
  

၁၃ နယ စြ ကဒသတ င ကနထိငု သမူ ာား 
✓   

✓   

၁၄ ကရ တ င ားလြု သာားမ ာား 
✓   

✓   

၁၅ လ ှ့် လ  သ ာားလာ၍က ားကရာင ားသမူ ာား 
✓   

✓   
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စဉ  ထခိိကု လ ယ မှုအမ  ိားအစာား ထခိိကု လ ယ မှုအကမခအကန 

(မနှ ရာတစ ခကုိသုာကရ ားရန ) 

စ မ ားကဆာင နိငု မှု 

(ထခိိကု မှုကလ ာ့်န  ားကရားနငှ့် 

လိကု ကလ ာ  ကထ မဖစ ကစမ

 ့် အစ အမ မ ာား) 

 သဘာဝကဘားအနတရာယ မ ာား နမိ့်  လတ  မမင့်  နမိ့်  လတ  မမင့်  

၁၆ ကနရြ မြန အကမခခ သမူ ာား 
✓   

✓   

၁၇ ကရ ြို့ကမြာင ားလြု သာားမ ာား 
✓   

✓   

၁၈ ကာားကမာင ားမြ ားအသက ကမ ားသမူ ာား 
✓   

✓   

ရင ားမမစ  … ဦားတ  အြု စကုဆ ားကန ားမခင ား - ရြ မရိြ ဖအြု စ။ု 

မတှ ခ က ။ ။ကက ားရ ာရှလိငူယ မ ာား၊အမ  ိားသမ ားဦားကဆာင ကသာအမိ ကထာင စမု ာားစသ  တို့်သ  မ  သို့်ကသာ 

အကမခအကနမ ာားတ င လ ယ လ ယ ကကူထူခိိကု သက ကရာက မှုရှနိိငု ြါသလာား။ထခိိကု မှုရှိြါကမ  မျှအထထိခိိကု  

 ကြါသန  ား။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှခိ က ။။ ကက ားရ ာတ င  ကနထိငု ကသာ အမိ ကထာင စမု ာားသ   အလွှာအသ ားသ ား၊ လတူန ားစာား 

အသ ားသ ား အတ က  အလ ယ တကထူခိိကု သက ကရာက မှု အမ ာားအမြာားမရှကိ ကာင ား ကတ ြို့ရြါသ  ။ 

(၂)       ကက ားရ ာ၏လက ရှိဖ  ြို့မဖ ိားကရားအကမခအကန 

(က) ဖ  ြို့မဖ ိားကရားအဖ ဲြို့အစ  ားမ ာားအကမခအကန 

(က-၁) ကက ားရ ာတ င ားရှလိထူအုကမခမြ အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာား 

ဇယာား (၁၁) ကက ားရ ာတ င ားရှလိထူအုကမခမြ အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာား 

စဉ  
အဖ ဲြို့အစ  ား

အမ   

အမ  ိားအစာား(

မှန ရာတစ ခု

ကိုသာကရ ားရ

န ) 

အဖ ဲြို့ဝင ဦားကရ 
လြု ငန ားတာဝန  

(အန  ားဆ ုားတစ ခနုငှ့် အထက ကရ ား

နိုင သ  ။) 

စ မ ားကဆာင နိငု 

မှု(မှန ရာတစ ခု

ကိုသာကရ ားရန ) 
က ာား မ ကြါင ား 

၁ 

ကက ားရ ာဖ  ြို့

မဖ ိားကရား

ကကာ မတ  

  ၁၂၃ ၄ ၃ ၇ 

ြ ာကရားကင က ကားက န ားမာကရား

ဘာသာကရား 

စိကု ြ  ိားကမ ားမမျူကရား 

သာကရား/န ကရား၊လမူှုဖ  ြို့မဖ ိားကရား 

လ ခုခ  ကရားနငှ့် ကာက ယ ကရား 

ကကာင ား 

သင့်  

  ့် 

၂ လငူယ အဖ ဲြို့ ၁၂၃ ၅ ၅ ၁၀ 

ြ ာကရားကင က ကား 

က န ားမာကရားဘာသာကရား 

စိကု ြ  ိားကမ ားမမျူကရား 

သာကရား/န ကရား၊လမူှုဖ  ြို့မဖ ိားကရား 

လ ခုခ  ကရားနငှ့် ကာက ယ ကရား 

ကကာင ား 

သင့်  

  ့် 
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စဉ  
အဖ ဲြို့အစ  ား

အမ   

အမ  ိားအစာား(

မှန ရာတစ ခု

ကိုသာကရ ားရ

န ) 

အဖ ဲြို့ဝင ဦားကရ 
လြု ငန ားတာဝန  

(အန  ားဆ ုားတစ ခနုငှ့် အထက ကရ ား

နိုင သ  ။) 

စ မ ားကဆာင နိငု 

မှု(မှန ရာတစ ခု

ကိုသာကရ ားရန ) 
က ာား မ ကြါင ား 

၃ 
အြု ခ  ြ ကရား

အဖ ဲြို့ 
၁၂၃ ၁၀  ၁၀ 

ြ ာကရားကင က ကား 

က န ားမာကရားÂဘာသာကရားÂ 

စိကု ြ  ိားကမ ားမမျူကရား 

သာကရား/န ကရား၊လမူှုဖ  ြို့မဖ ိားကရား 

လ ခုခ  ကရားနငှ့် ကာက ယ ကရား 

ကကာင ား 

သင့်  

  ့် 

၄ 
အမ  ိားသမ ား

အဖ ဲြို့ 
၁၂၃ ၁၅ ၁၀ ၂၅ 

ြ ာကရားကင က ကား 

က န ားမာကရားÂဘာသာကရား 

စိကု ြ  ိားကမ ားမမျူကရား 

သာကရား/န ကရား၊လမူှုဖ  ြို့မဖ ိားကရား 

လ ခုခ  ကရားနငှ့် ကာက ယ ကရား 

ကကာင ား 

သင့် Â 

  ့် 

၅  ၁၂၃    

ြ ာကရားကင က ကား 

က န ားမာကရားဘာသာကရား 

စိကု ြ  ိားကမ ားမမျူကရား 

သာကရား/န ကရား၊လမူှုဖ  ြို့မဖ ိားကရား 

လ ခုခ  ကရားနငှ့် ကာက ယ ကရား 

ကကာင ား 

သင့်  

  ့် 

၆  ၁၂၃    

ြ ာကရားကင က ကား 

က န ားမာကရားဘာသာကရား 

စိကု ြ  ိားကမ ားမမျူကရား 

သာကရား/န ကရား၊လမူှုဖ  ြို့မဖ ိားကရား 

လ ခုခ  ကရားနငှ့် ကာက ယ ကရား 

ကကာင ား 

သင့်  

  ့် 

၇  ၁၂၃    

ြ ာကရားကင က ကား 

က န ားမာကရားဘာသာကရား 

စိကု ြ  ိားကမ ားမမျူကရား 

သာကရား/န ကရား၊လမူှုဖ  ြို့မဖ ိားကရား 

လ ခုခ  ကရားနငှ့် ကာက ယ ကရား 

ကကာင ား 

သင့်  

  ့် 

ရင ားမမစ  … ဦားတ  အြု စကုဆ ားကန ားမခင ား - ရြ မရိြ ဖအြု စ၊ုအမ  ိားသမ ားအြု စ။ု 

အြု စအုမ  ိားအစာား 

(၁) စ ားြ ာားကရားအကမခခ ကသာအြု စ-ု လယ သမာားအဖ ဲြို့၊ကင စကုင ကခ ားအဖ ဲြို့စသ ့် ။ 

(၂) လမူှုကရားအဖ ဲြို့ - ဥြမာ - အမ  ိားသမ ားအဖ ဲြို့၊လငူယ အဖ ဲြို့၊ကိယု ထကူိယု ထအဖ ဲြို့။ 

(၃) ဘာသာကရားနငှ့် ယဉ ကက ားမှုအဖ ဲြို့။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှခိ က ။။ ကက ားရ ာတ င  လူထအုကမခမြ အဖ ဲြို့အစ  ား(၄)ခရုှမိြ ား လုြ ကဆာင မှု အသင့် အတင့်  
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ကကာင ားမ န က ကာင ားကတ ြို့ရှရိြါသ  ။ 

(က-၂) ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖ ိားကရားကဆာင ရ က ကနကသာမြင ြအဖ ဲြို့အစ  ားမ ာား 

ဇယာား (၁၂) ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖ ိားကရားကဆာင ရ က ကနကသာမြင ြအဖ ဲြို့အစ  ားမ ာား 

စဉ  အမ   
အဖ ဲြို့အစ  ားအမ  ိားအစာား(မနှ ရာတစ 

ခကုိသုာကရ ားရန ) 

အဖ ဲြို့အစ  ား၏လြု ငန ားတာဝန မ ာား

နငှ့် အစ အစဉ (အန  ားဆ ာုးတစ ခနုငှ့်  

အထက ကရ ားနိငု သ  ) 

၁ Pact Myanmar ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြ ာကရားကင က ကား 

က န ားမာကရားဘာသာကရား 

စိကု ြ  ိားကမ ားမမျူကရား 

သာကရား/န ကရား၊လမူှုဖ  ြို့မဖ ိားကရား 

၂ ဓမမစကာူးလ ကဖာင ကဒားရငှ ား ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြ ာကရားကင က ကား 

က န ားမာကရားဘာသာကရား 

စိကု ြ  ိားကမ ားမမျူကရား 

သာကရား/န ကရား၊လမူှုဖ  ြို့မဖ ိားကရား 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြ ာကရားကင က ကား 

က န ားမာကရားဘာသာကရား 

စိကု ြ  ိားကမ ားမမျူကရား 

သာကရား/န ကရား၊လမူှုဖ  ြို့မဖ ိားကရား 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြ ာကရားကင က ကား 

က န ားမာကရားဘာသာကရား 

စိကု ြ  ိားကမ ားမမျူကရား 

သာကရား/န ကရား၊လမူှုဖ  ြို့မဖ ိားကရား 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြ ာကရားကင က ကား 

က န ားမာကရားဘာသာကရား 

စိကု ြ  ိားကမ ားမမျူကရား 

သာကရား/န ကရား၊လမူှုဖ  ြို့မဖ ိားကရား 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြ ာကရားကင က ကား 

က န ားမာကရားဘာသာကရား 

စိကု ြ  ိားကမ ားမမျူကရား 

သာကရား/န ကရား၊လမူှုဖ  ြို့မဖ ိားကရား 

ရင ားမမစ  … ဦားတ  အြု စကုဆ ားကန ားမခင ား - ရြ မရိြ ဖအြု စ။ု 

မတှ ခ က ။ 
(၁)  ဘာသာကရားနငှ့် ြတ သက ကသာအဖ ဲြို့အစ  ား (မြ  တ င ား/ မြ  ြ) (ဥြမာ −ဓမမစကာူးလ ကဖာင ကဒားရငှ ား၊ 

Christian Aid Missions စသ  )  
(၂)  အစိာုးရမဟတု ကသာအဖ ဲြို့အစ  ား (မြ  တ င ား/မြ  ြ) (ဥြမာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသ  ) 
(၃)  အရြ ဘက လမူှုအဖ ဲြို့အစ  ား  
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(၄)  နိငု င အမ ာား၏ရန ြ ကုင မဖင့် ကဆာင ရ က ကသာဖ  ြို့မဖ ိားကရားအဖ ဲြို့အစ  ားမ ာား (ဥြမာ-
ကလုသမဂဂအဖ ဲြို့၊ကမ္ာ့်ဘဏ ၊အာရဖှ  ြို့မဖ ိားကရားဘဏ ) 

(၅)  နိငု င တစ ခ၏ုရန ြ ကုင မဖင့် ဖ ဲြို့စ  ားထာားကသာဖ  ြို့မဖ ိားကရားအဖ ဲြို့အစ  ားမ ာား (ဥြမာ GIZ, UKAid, USAid, 
စသ  ) 

(၆)  ြရဟတိအဖ ဲြို့ (မြ  တ င ား/ မြ  ြ) 
(၇)  ြဂုဂလကိအဖ ဲြို့အစ  ားမ ာား 

နိငု င ကတာ မကှဒသအက  ိား၊ မြ  သူူ့အက  ိားကိထုကိရာက စ ာ ထမ ားကဆာင နိငု ကစရန အလို့်ငာှ ဥြကဒ၊န  ားဥြကဒ၊ 

လမ ားညွှန ခ က မ ာားမဖင့် မြဌာန ားကာဖ ဲြို့စ  ားကြားထာားကနကသာအဖ ဲြို့အစ  ား၊အသင ားအဖ ဲြို့မ ာား (ဥြမာ - 

သမဝါယမဦားစ ားဌာန၏သမဝါယမအသင ား၊ကက ားလက ကဒသဖ  ြို့မဖ ိားတိာုးတက ကရားဦားစ ားဌာန၏မမစမိ ားကရာင စသ  ) 

တို့်ကိဤုဇယာားတ င ထ ့် သ င ားကဖာ မြမခင ားမမြ ြါရန ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှခိ က ။ ။ကက ားရ ာတ င  ဖ  ြို့မဖ ိားကရားကဆာင ရ က ကနကသာ မြင ြအဖ ဲြို့အစ  ား(၂)ခသုာ 

ရှကိ ကာင ားကတ ြို့ရှရိြါသ  ။ 

 

(ခ)      စ ားြ ာားကရားနငှ့်  အသက ကမ ားမှု အကမခအကန  

(ခ-၁)  သ ားနှ ထတု လြု ကရား 

(၁) စိကု ြ  ိားကမမြိငု ဆိငု မှုအရ ယ အစာား (ကမမြိငု ဆိငု သ  ့်အမိ ကထာင စမု ာား) 

ဇယာား (၁၃) စိကု ြ  ိားကမမြိငု ဆိငု မှု 

စဉ  ကမမြိငု ဆိငု မှုအရ ယ အစာား 
အမိ ကထာင စအု

ကရအတ က  

အမ  ိားသမ ား 

ဦားကဆာင သ ့် 

အမိ ကထာင စ ု

အကရအတ က  

ဖ  ြို့မဖ ိားကရားအမမင သတ မတှ ခ က  

၁ ကမမယာမဲ့် ၅  ကမမမဲ့်ယာမဲ့် 

၂ ၂.၅ဧကကအာက  ၁၀  ဆင ားရဲသာားကတာင သ ူ

၃ ၂.၅ဧကမ၅ှဧက ကာား ၁၅  ကတာင သငူယ  

၄ ၅ဧကမ၁ှ၂.၅ဧက ကာား ၄၀  ကတာင သလူတ  

၅ ၁၂.၅ဧကအထက  ၅  ကတာင သကူက ား 

ကက ားရ ာရှအိမိ ကထာင စစုစုကုြါင ား ၇၅   

ရင ားမမစ  … (၁) အမိ ကထာင စစုာရင ားကကာက ယမူှု၊ (၂) ကက ားရ ာအြု စအုြု ခ  ြ ကရားမျှူားရ ုား။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှခိ က ။။ ကက ားရ ာတ င  စိကု ြ  ိားကမမယာမဲ့်(၅)ဦား ရှြိါသ  ။ လယ ကမမရှသိမူ ာားမာှလ  ား 

စ ားြ ာားကရားလ  ြတ ရ သုာရှိ ြါသ  ။ 

(၂)   အစိာုးရနငှ ့်ြဂုဂလကိကရအရင ားအမမစ မ ာားမကှရသ င ားနိငု သ  ့်ဧရယိာ 

ဇယာား (၁၄) ကက ားရ ာ၏ကရအရင ားအမမစ နငှ ့်ကရသ င ားဧရယိာ 
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စဉ  အရင ားအမမစ  
ကရကသာက (

ဧက) 

ကရရရှနိိငု မှု 

တစ နစှ ြတ လ ာုး/ 

ရာသ အလိကု (မှန ရာ

တစ ခကုိုသာကရ ားရန ) 

လ ကုလာက မှု (ရှ/ိမရှ)ိ 

(မှန ရာတစ ခကုိုသာ

ကရ ားရန ) 

လ န ခဲ့်ကသာ(၁၀)နစှ 

ကအကမခအကန(မှန 

ရာတစ ခကုိုသာကရ ား

ရန ) 

၁ ဆ   

 တစ နစှ ြတ လ ာုးရာ

သ အလိကု  

မကမဖဆိြုါ 

ရှိမရှိမကမဖဆိြုါ
 

ကလ ာ့်တိာုးအ

ကမြာင ားအလဲမရှိ 

၂ ကရလွှဲဆ   

 တစ နစှ ြတ လ ာုးရာ

သ အလိကု  

မကမဖဆိြုါ 

ရှိမရှိမကမဖဆိြုါ
 

ကလ ာ့်တိာုးအ

ကမြာင ားအလဲမရှိ 

၃ 
မမစ ကရတင  

စ မ ကနိ ား 

 တစ နစှ ြတ လ ာုးရာ

သ အလိကု  

မကမဖဆိြုါ 

ရှိမရှိမကမဖဆိြုါ
 

ကလ ာ့်တိာုးအ

ကမြာင ားအလဲမရှိ 

၄ ကရသ င ားကမမာင ား 

 တစ နစှ ြတ လ ာုးရာ

သ အလိကု  

မကမဖဆိြုါ 

ရှိမရှိမကမဖဆိြုါ
 

ကလ ာ့်တိာုးအ

ကမြာင ားအလဲမရှိ 

၅ အဝ စတိ င ား ၇၅ 

တစ နစှ ြတ လ ာုး 

ရာသ အလိကု  

မကမဖဆိြုါ 

ရှိမရှိ 

မကမဖဆိြုါ 

ကလ ာ့်တိာုး 

အကမြာင ားအလဲမရှိ 

၆ 
လက ငင ကရတ 

င ား 

 တစ နစှ ြတ လ ာုး 

ရာသ အလိကု  

မကမဖဆိြုါ 

ရှိမရှိ 

မကမဖဆိြုါ 

ကလ ာ့်တိာုး 

အကမြာင ားအလဲမရှိ 

၇ စမိ့် စမ ားကရ 

 တစ နစှ ြတ လ ာုး 

ရာသ အလိကု  

မကမဖဆိြုါ 

ရှိမရှိ 

မကမဖဆိြုါ 

ကလ ာ့်တိာုး 

အကမြာင ားအလဲမရှိ 

၈ ကခ ာင ားကရ 

 တစ နစှ ြတ လ ာုး 

ရာသ အလိကု  

မကမဖဆိြုါ 

ရှိမရှိ 

မကမဖဆိြုါ 

ကလ ာ့်တိာုး 

အကမြာင ားအလဲမရှိ 

ရင ားမမစ  … (၁) ဦားတ  အြု စကုဆ ားကန ားမခင ား - လယ သမာားအြု စ၊ု (၂) 

ဆ  ကမမာင ားဦားစ ားဌာန၊စိကု ြ  ိားကရားဦားစ ားဌာန။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှခိ က ။။ မိာုးစြါားကို မိာုးကရသ ာုး၍ ကန ရာသ  စိကု ြ  ိားသ ားနှ မ ာားအာား အဝ စတိ င ားမှ ကရသ င ား၍ 

စိကု ြ  ိားြါသ  ။ 

 

(၃)    အဓကိသ ားနှ မ ာားနငှ ့်အထ က နှုန ား 

ဇယာား (၁၅) အဓကိသ ားနှ မ ာားနငှ ့်အထ က နှုန ား 
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သ ားနှ  

စစု ု

ကြါင ား

စိကု  

ဧက 

တစ ဧကအထ က နှုန ား 

သ ားနှ  

စိကု ြ  ိား

သ  ့် 

ကာလ 

သ င ားအာားစု

လိအုြ ခ က  

(မနှ ရာတစ ခု

ကိသုာ 

ကရ ားရန ) 

အမမတ  

ရရှနိိငု မှု(မနှ  

ရာတစ ခကုိ ု

သာကရ ားရန ) 

ထခိိကု လ ယ 

မှု(မနှ ရာတစ 

ခကုိသုာကရ ား

ရန ) 
ယနူစ  

အန  ား

ဆ ာုး 

အမ ာား

ဆ ာုး 

ြျှမ ား 

မျှ 
မ ှ ထ ိ

ကမြာင ား ၆၀ တင ား ၅၀ ၇၅ ၄၂ Sep 
Mar

ch 

မမင့် လတ Â 

နမိ့်  

မမင့် လတ Â 

နမိ့်  

မမင့် လတ  

နမိ့် Â 

ြဲ ၁၀ တင ား ၁၀ ၁၅ ၃၀ Nov Mar

ch 

မမင့် လတ 

နမိ့်  

မမင့် လတ Â 

နမိ့်  

မမင့် လတ  

နမိ့်  

        
မမင့် လတ 

နမိ့်  

မမင့် လတ  

နမိ့်  

မမင့် လတ  

နမိ့်  

        
မမင့် လတ 

နမိ့်  

မမင့် လတ နိ

မ့်  

မမင့် လတ 

နမိ့်  

       
 မမင့် လတ 

နမိ့်  

မမင့် လတ နိ

မ့်  

မမင့် လတ 

နမိ့်  

       
 မမင့် လတ 

နမိ့်  

မမင့် လတ နိ

မ့်  

မမင့် လတ 

နမိ့်  

ရင ားမမစ  … ဦားတ  အြု စကုဆ ားကန ားမခင ား - လယ သမာားအြု စ။ု 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှခိ က ။။ ကမ ားန ားစကုက ားရ ာတ င  ြဲနငှ့် ကမြာင ားကိ ုအဓကိထာားစိကု ြ  ိား ကြါသ  ။ 

 

(၄)   လယ ယာသ ာုးစက ကရိယိာမ ာား 

ဇယာား (၁၆) ကက ားရ ာ၏စိကု ြ  ိားကရားသ ာုးကရိယိာမ ာားြိငု ဆိငု မှု 

စက အမ  ိားအစာား 
တစ ဦားခ င ား 

ြိငု  
ရ ာြိငု  အဖ ဲြို့ြိငု  

ငာှားရမ ားလြု ကိငု ကနကသာကတာင သူ 

အကရအတ က  

ထ န စက      

လက တ န ားထ န စက  ၇    

အကစ့်ခ ကရိယိာ     

ရတိ သမိ ားက ခ ကလှ့်စက      

ရတိ သမိ ားစက      

က ခ ကလှ့်စက  ၃    

ကရစြု စက  ၁၅    

ကမခနင ားကရတင စက      

မမက ရတိ စက  ၁၀    

ရင ားမမစ … (၁) အမိ ကထာင စစုာရင ားကကာက ယမူှု၊ (၂) ဦားတ  အြု စကုဆ ားကန ားမခင ား - လယ သမာားအြု စ။ု 
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ကလ့်လာကတ ြို့ရှခိ က ။            ။ စိကု ြ  ိားကရားသ ာုးကရယိာမ ာား အန  ားငယ သာြိငု ဆိငု က ကာင ား ကတ ြို့ရှရိြါသ  ။ 

 

 

(၅)    သ ားနှ အထ က နှုန ားတိာုးကစရန အတ က အခ င့် အလမ ားမ ာား 

ဇယာား (၁၇) သ ားနှ အထ က နှုန ားတိာုးကစရန အတ က အခ င့် အလမ ားမ ာား 

အခ င့် အလမ ား 

ကဖာ မြခ က /ရငှ ားလင ားခ က  

(မနှ ရာတစ ခကုိသုာကရ ားရန ။ဇယာား၁၇နငှ့် ၁၈ကိခု တိ ဆက စစ ကဆား

မြ ားမှ ကမဖဆိရုန ။ကမဖဆိရုန မလိအုြ ဟယုဆူကသာအခ က မ ာားရှြိါက 

“မကမဖဆိြုါ” ဟကူသာအက က ကိကုရ ားရန ။) 

သဘာဝကရကမမရာသ ဥတုအကနအထာား အလ န ကကာင ားကကာင ားသင့် တင့် မျှတမကမဖဆိြုါ 

လယ ယာကမမအသ ုားခ နိငု မှု အလ န ကကာင ားကကာင ားသင့် တင့် မျှတမကမဖဆိြုါ 

စိုက ြ  ိားကရအရင ားအမမစ  ကြါမ ာားအသင့် အတင့် ရှိမကမဖဆိြုါ 

ကခ ားကင နှင့် ကင က ကားဝန ကဆာင မှု အလ ယ တကရူသ  ရသ  မကမဖဆိြုါ 

သ ားနှ မ  ိားကစ့်ရရိှနိုင မှု 
မ  ိားကကာင ားမ  ိားသန့် မ ာားကိလု ယ ကစူ ာဝယ ယနူိငု သ  သ ားနှ မ  ိားကစ့်

မ ာားဝယ ယရူရှနိိငု သ  မကမဖဆိြုါ 

သဘာဝကမမကဆ ား / 

ကအာ ဂဲနစ ကမမ သဇာနှင့် အမခာားကအာ ဂဲနစ 

သ င ားအာားစမု ာား 

လ ယ ကစူ ာဝယ ယူ/ရနိငု သ  ဝယ ယရူနိငု သ  မကမဖဆိြုါ 

ဓာတုြုိားသတ ကဆား၊ဓာတ ကမမ သဇာနှင့်  

အမခာားဓာတကုဗဒသ င ားအာားစမု ာား 
လ ယ ကစူ ာဝယ ယူ/ရနိငု သ  ဝယ ယရူနိငု သ မကမဖဆိြုါ 

လုြ သာားရရိှနိုင မှု အလ ယ တကရူနိငု သ  ရနိငု သ  မကမဖဆိြုါ 

န  ားြ ာ၊အုြ ခ  ြ ကရားြုိင ားဆုိင ရာ 

ဝန ကဆာင မှုမ ာား 
အလ ယ တကရူနိငု သ  ရနိငု သ မကမဖဆိြုါ 

သ ားနှ ကစ ားက က နငှ ့်ကုန သ ယ မှု 
သ ားနှ မ ာားကိလု ယ ကစူ ာနငှ့် ကစ ားနှုန ားမနှ ကန စ ာမဖင့် ကရာင ားခ နိငု သ   

သ ားနှ မ ာားကိကုရာင ားခ နိငု သ  မကမဖဆိြုါ 

ရာသ ဥတုအကမခအကနကမြာင ားလဲမှု 

(အြခူ နိ ၊မုိားကရခ နိ ) 
ထခိိကု သ       မထခိိကု ြါ         မကမဖဆိြုါ 

 

ရင ားမမစ  … (၁) ဦားတ  အြု စကုဆ ားကန ားမခင ား - လယ သမာားအြု စ၊ု (၂) သက ဆိငု ရာမမ ိြို့နယ  အစိာုးရ ဦားစ ားဌာနမ ာား။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှခိ က ။။ စိကု ြ  ိားကရားတ င  ဓာတ ကမမ သဇာသ ာုးရကသာက ကာင ့် ကမမဆ လွှာမ ာား ကလ ာ့်န  ား 

ြ က စ ားကစြါသ  ။ အထ က နှုန ားအသင့် အတင့် ကကာင ားမ န ြါသ  ။ 

 

(၆)  သ ားနှ ထတု လြု မှုအတ က မြဿန နငှ ့်အခက အခမဲ ာား 

ဇယာား (၁၈) သ ားနှ ထတု လြု မှုအတ က မြဿန နငှ ့်အခက အခမဲ ာား 
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မြဿန နငှ ့်အခက အခမဲ ာား 

ကဖာ မြခ က /ရငှ ားလင ားခ က  

(အန  ားဆ ုားတစ ခနုငှ့် အထက ကရ ားနိငု သ  ။ဇယာား၁၇နငှ့် ၁၈ကိ ု

ခ တိ ဆက စစ ကဆားမြ ားမကှမဖဆိရုန ။ကမဖဆိရုန မလိအုြ ဟယုဆူ

ကသာ အခ က မ ာားရှြိါက “မကမဖဆိြုါ” 

ဟကူသာအက က ကိကုရ ားရန ။) 

သဘာဝကရကမမရာသ ဥတုအကနအထာား ကမမဆ  သဇာမကကာင ားရာသ ဥတမုမနှ မကမဖဆိြုါ 

လယ ယာကမမအသ ုားခ နိငု မှု 

လယ ယာကမမတိာုးခ ဲြို့နိငု မှုမရှြိါလယ ယာကမမဆ ာုးရ ှုားမှုမ ာားသ   

လယ ယာကမမဆ ာုးရ ှုားမှုအသင့် အတင့် ရှသိ   

ြလြ ကမမမ ာားရှသိ   

ြလြ ကမမအသင့် အတင့် ရှသိ  မကမဖဆိြုါ 

စိုက ြ  ိားကရအရင ားအမမစ  အလ ယ တကမူရနိငု လ ာုးဝမရမကမဖဆိြုါ 

ကခ ားကင နှင့် ကင က ကားဝန ကဆာင မှု အလ ယ တကမူရနိငု လ ာုးဝမရမကမဖဆိြုါ 

သ ားနှ မ  ိားကစ့်ရရိှနိုင မှု အလ ယ တကမူရနိငု လ ာုးဝမရမကမဖဆိြုါ 

သဘာဝကမမကဆ ား / 

ကအာ ဂဲနစ ကမမ သဇာနှင့် အမခာားကအာ ဂဲနစ  

သ င ားအာားစမု ာား 

အလ ယ တကမူရနိငု လ ာုးဝမရမကမဖဆိြုါ 

ဓာတုြုိားသတ ကဆား၊ဓာတ ကမမ သဇာနှင့်  

အမခာားဓာတကုဗဒသ င ားအာားစမု ာား 
အလ ယ တကမူရနိငု လ ာုးဝမရမကမဖဆိြုါ 

လုြ သာားရရိှနိုင မှု အလ ယ တကမူရနိငု လ ာုးဝမရမကမဖဆိြုါ 

န  ားြ ာ၊အုြ ခ  ြ ကရားြုိင ားဆုိင ရာ 

ဝန ကဆာင မှုမ ာား 
အလ ယ တကမူရနိငု လ ာုးဝမရမကမဖဆိြုါ 

သ ားနှ ကစ ားက က နငှ ့်ကုန သ ယ မှု 
သ ားနှ မ ာားကိလု ယ ကစူ ာနငှ့် ကစ ားနှုန ားမနှ ကန စ ာမဖင့် မကရာင ားခ နိငု ြါ 

သ ားနှ မ ာားကိကုရာင ားခ ရန ကစ ားက က မရှြိါမကမဖဆိြုါ 

ဖ က ြုိားနှင့် ကရာဂါက ကရာက မှု ဆိာုးရ ာားစ ာက အသင့် အတင့် က အန  ားငယ မကမဖဆိြုါ 

ရာသ ဥတုဒဏ ခ နိငု သ ့် သ ားနှ မ ာားနှင့် ြတ သ

က ကသာသတင ားအခ က အလက လက  

လှမ ားမ မှု 

အလ ယ တကမူရနိငု လ ာုးဝမရမကမဖဆိြုါ 

ရာသ အလုိက ရာသ ဥတုခန့် မှန ားခ က မ ာားနှင့် 

သ ားနှ စ မ ခန့် ခ ဲမှုဆုိင ရာအကက ဉာဏ မ ာားလက 

လှမ ားမ မှု 

အလ ယ တကမူရနိငု လ ာုးဝမရမကမဖဆိြုါ 

ရင ားမမစ  (၁) ဦားတ  အြု စကုဆ ားကန ားမခင ား - လယ သမာားအြု စ၊ု (၂) သက ဆိငု ရာမမ ိြို့နယ အစိာုးရဦားစ ားဌာနမ ာား။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှခိ က ။။ ကက ားရ ာတ င  လယ ကမမကိ ု စြါားသ ားနှ တစ မ  ိားအတ က သာ အသ ာုးခ နိငု ြါသ  ။ 

အထ က တိာုးရန  န  ားြ ာနငှ ့် ဝန ကဆာင မှုလိအုြ ြါသ  ။  

(ခ-၂)   ကမ ားမမျူကရားလြု ငန ား 

(၁)   ကမ ားမမျူကရားနငှ ့်ငါားလြု ငန ားကဆာင ရ က မှုအကမခအကန 

ဇယာား (၁၉) ကမ ားမမျူကရားနငှ ့်ငါားလြု ငန ားကဆာင ရ က မှုအကမခအကန 
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ကမ ားမမျူကရားနငှ ့်ငါားလြု ငန ား 
ကမ ားမမျူကရားနငှ့် ငါားလြု ငန ားလုြ ကိငု  

ကနကသာအမိ ကထာင စ ု
ကကာင ကရ 

ကမ ားမမျူကရား 

န  ား ၁ ၁၀ 

နို့်စာားန  ား   

ကျွဲ   

မမင ား ၁ ၅ 

မမ  ား   

လာား   

ဆိတ    

သုိား ၁ ၁၀ 

ဝက    

 ကက  ၁ ၃၀ 

ဘဲ ၁ ၃၀ 

န  ားကန က    

ငါားလြု ငန ား 

ငါားကန    

ြုဇ န ကန    

ဂဏန ားကမ ားမမျူကရားလုြ ငန ား   

ကရခ  ိငါားဖမ ားလုြ ငန ား   

ကမ ားလ န ငါားဖမ ားလုြ ငန ား   

ရင ားမမစ … (၁) အမိ ကထာင စစုာရင ားကကာက ယမူှု၊ (၂) ဦားတ  အြု စကုဆ ားကန ားမခင ား - လယ သမာားအြု စ။ု 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှခိ က ။။ ကက ားရ ာတ င  စ ားြ ာားမဖစ ကမ ားမမျူကရားလြု ငန ားကို အန  ားငယ လြု ကိငု  ကမြ ား အမခာား 

အမိ ကထာင စမု ာားသ   တစ ြိငု တစ နိငု  သာကမ ားမမျူြါသ  ။  
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(၂) ကမ ားမမျူကရားနငှ့် သာားငါားထတု လြု မှုတိာုးတက ကစရန အတ က အခ င ့်အလမ ားမ ာား 

ဇယာား (၂၀) ကမ ားမမျူကရားနငှ့် သာားငါားထတု လြု မှုတိာုးတက ကစရန အတ က အခ င ့်အလမ ားမ ာား 

အခ င ့်အလမ ား 

ကဖာ မြခ က / 

ရငှ ားလင ားခ က (မှန ရာတစ ခကုိုသာကရ ားရန ။ဇယာား၂၀နှင့် ၂၁ကိုခ တိ ဆက စစ ကဆားမြ ားမှ

ကမဖဆုိရန ။ကမဖဆုိရန မလုိအြ ဟု ယူဆကသာအခ က မ ာားရှိြါက “မကမဖဆုိြါ” 

ဟူကသာအက က ကိုကရ ားရန ။) 

ကမ ားမမျူကရား 

စာားက က ကမမ ကြါမ ာားအသင့် အတင့် မကမဖဆိြုါ 

ကရရရှမိှု အလ အုကလာက ရနိငု အသင့် အတင့် ရနိငု မကမဖဆိြုါ 

မ  ိားတိရစဆာန လက လှမ ားမ မှု 
မ  ိားကကာင ားတရိစဆာန မ ာားလ ယ ကစူ ာဝယ ယရူနိငု မ  ိားကကာင ားတရိစဆာန မ ာားအသင့် အ

တင့် ဝယ ယရူနိငု မကမဖဆိြုါ 

  

ကခ ားကင  ကခ ားကင လ ယ ကစူ ာရနိငု ကခ ားကင အသင့် အတင့် ရနိငု မကမဖဆိြုါ 

သ င ားအာားစ ု

(ကမ ားမမျူကရားအစာ၊ကဆားစသ

  )ကစ ားက က  

သ င ားအာားစမု ာားလ ယ ကစူ ာဝယ ယနူိငု သ   

သ င ားအာားစမု ာားဝယ ယနူိငု သ  မကမဖဆိြုါ 

ဝန ကဆာင မှုနငှ့် န  ားြ ာ

ြ ့်ြုိားမှု 

န  ားြ ာနငှ့် အြု ခ  ြ ကရားဆိငု ရာဝန ကဆာင မှုမ ာားအလ ယ တကရူနိငု သ  ။ 

န  ားြ ာနငှ့် အြု ခ  ြ ကရားဆိငု ရာဝန ကဆာင မှုမ ာားရနိငု သ  ။ 

မကမဖဆိြုါ 

ထုတ ကုန ကရာင ားဝယ မှု 
ထတု ကနု မ ာားကိလု ယ ကစူ ာနငှ့် ကစ ားနှုန ားမနှ ကန စ ာမဖင့် ကရာင ားခ နိငု သ   

ထတု ကနု မ ာားကိကုရာင ားခ နိငု သ  မကမဖဆိြုါ 

အမိ ခခ ဝင ားအတ င ားကမမကန

ရာလ ကုလာက မှု 
အလ အုကလာက ရှသိ  အသင့် အတင့် ရှိသ  မကမဖဆိြုါ 

ငါားလြု ငန ား 

ငါား/ြဇု န ကမ ားမမျူရန ကရကမမ

အကနအထာား 
အလ န ကကာင ားကကာင ားသင့် တင့် မျှတမကမဖဆိြုါ 

ငါား/ြဇု န သာားကြါက  

လက လမှ ားမ မှု 

လိသုကလာက လ ယ ကစူ ာဝယ ယရူရှနိိငု သ  ဝယ ယရူနိငု သ   

မကမဖဆိြုါ 

ကခ ားကင  
လိသုကလာက လ ယ ကစူ ာကခ ားကင ရရှနိိငု သ  ကခ ားကင ရနိငု သ    

မကမဖဆိြုါ 

သ င ားအာားစလုက လှမ ားမ မှု 
သ င ားအာားစမု ာားလ ယ ကစူ ာဝယ ယနူိငု သ   

သ င ားအာားစမု ာားဝယ ယနူိငု သ  မကမဖဆိြုါ 

န  ားြ ာအကူအ  နှင ့်န

  ားလမ ားမ ာား 

န  ားြ ာနငှ့် အြု ခ  ြ ကရားဆိငု ရာဝန ကဆာင မှုမ ာားအလ ယ တကရူနိငု သ  ။ 

န  ားြ ာနငှ့် အြု ခ  ြ ကရားဆိငု ရာဝန ကဆာင မှုမ ာားရနိငု သ  ။ 

မကမဖဆိြုါ 
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အခ င ့်အလမ ား 

ကဖာ မြခ က / 

ရငှ ားလင ားခ က (မှန ရာတစ ခကုိုသာကရ ားရန ။ဇယာား၂၀နှင့် ၂၁ကိုခ တိ ဆက စစ ကဆားမြ ားမှ

ကမဖဆုိရန ။ကမဖဆုိရန မလုိအြ ဟု ယူဆကသာအခ က မ ာားရှိြါက “မကမဖဆုိြါ” 

ဟူကသာအက က ကိုကရ ားရန ။) 

ထုတ ကုန ကရာင ားဝယ မှု 
ထတု ကနု မ ာားကိလု ယ ကစူ ာနငှ့် ကစ ားနှုန ားမနှ ကန စ ာမဖင့် ကရာင ားခ နိငု သ   

ထတု ကနု မ ာားကိကုရာင ားခ နိငု သ  မကမဖဆိြုါ 

ငါားဖမ ားခ င ့်ရရှနိိငု မှု လ ယ ကသူ  အသင့် အတင့် လ ယ ကသူ  မကမဖဆိြုါ 

ရာသ ဥတုအကမခအကနကမြာ

င ားလဲမှု(အြခူ နိ ၊မုိားကရခ နိ ) 
ထခိိကု သ       မထခိိကု ြါ          မကမဖဆိြုါ 

ရင ားမမစ  … ဦားတ  အြု စကုဆ ားကန ားမခင ား - လယ သမာားအြု စ။ု 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှခိ က ။။ ကက ားရ ာတ င  ကမ ားမမျူကရားတိာုးတက ရန  အခ င ့်အကရားမဖစ ကသာ  ကက ၊ ဝက ၊ ဘဲ၊ 

ကမ ားမမျူကရားရှကိသာ လ  ား စ ားြ ာားမဖစ မလြု ကိငု နိငု မခင ားမာှ ကမ ားမမျူကရားန  ားစနစ မ ာား မသမိခင ားနငှ ့် ရင ားနှ ား မမ  ြ နှ မှု 

မတ  ကင မ ာားမရှမိခင ားက ကာင ့်မဖစ ြါသ  ။ 

 

 

 

(၃)    ကမ ားမမျူကရားနငှ့် သာားငါားထတု လြု မှုတိာုးတက ကစရန အတ က မြဿန နငှ့် စနိ ကခေါ်မှုမ ာား 

ဇယာား (၂၁) ကမ ားမမျူကရားနငှ့် သာားငါားထတု လြု မှုတိာုးတက ကစရန အတ က မြဿန နငှ့် စနိ ကခေါ်မှုမ ာား 

မြဿန နငှ ့်အခက အခမဲ ာား 

ကဖာ မြခ က / 

ရငှ ားလင ားခ က (အန  ားဆ ုားတစ ခနုှင့် အထက ကရ ားနိငု သ  ။ဇယာား၂

၀နှင့် ၂၁ကိုခ တိ ဆက စစ ကဆားမြ ားမှကမဖဆုိရန ။ကမဖဆုိရန မလုိအြ ဟု

ယူဆကသာအခ က မ ာားရှိြါက “မကမဖဆုိြါ” 

ဟူကသာအက က ကိုကရ ားရန ။) 

ကမ ားမမျူကရား 

စာားက က ကမမ စာားက က ကမမရာှားြါားသ  စာားက က ကမမလ ာုးဝမရှိြါမကမဖဆိြုါ
 

ကရရရှမိှု ကရရာှားြါားသ  ကရလ ာုးဝမရှြိါမကမဖဆိြုါ 

မ  ိားတိရစဆာန လက လှမ ားမ မှု မ  ိားကကာင ားတရိစဆာန မ ာားလ ယ ကစူ ာဝယ ယမူရနိငု ြါမ  ိားကကာင ား

တရိစဆာန မ ာားလ ာုးဝဝယ ယမူရြါမကမဖဆိြုါ 

ကခ ားကင  ကခ ားကင လ ယ ကစူ ာမရနိငု ြါကခ ားကင လ ာုးဝမရြါမကမဖဆိြုါ 

သ င ားအာားစ ု

(ကမ ားမမျူကရားအစာ၊ကဆားစသ  )ကစ ားက က  
သ င ားအာားစမု ာားလ ယ ကစူ ာဝယ ယမူရနိငု ြါ 

သ င ားအာားစမု ာားလ ာုးဝဝယ ယမူရြါမကမဖဆိြုါ 

ဝန ကဆာင မှုနငှ့် န  ားြ ာြ ့်ြုိားမှု 

န  ားြ ာနငှ့် အြု ခ  ြ ကရားဆိငု ရာဝန ကဆာင မှုမ ာားအလ ယ တကမူ

ရနိငု ြါ 

န  ားြ ာနငှ့် အြု ခ  ြ ကရားဆိငု ရာဝန ကဆာင မှုမ ာားမရြါ 
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မြဿန နငှ ့်အခက အခမဲ ာား 

ကဖာ မြခ က / 

ရငှ ားလင ားခ က (အန  ားဆ ုားတစ ခနုှင့် အထက ကရ ားနိငု သ  ။ဇယာား၂

၀နှင့် ၂၁ကိုခ တိ ဆက စစ ကဆားမြ ားမှကမဖဆုိရန ။ကမဖဆုိရန မလုိအြ ဟု

ယူဆကသာအခ က မ ာားရှိြါက “မကမဖဆုိြါ” 

ဟူကသာအက က ကိုကရ ားရန ။) 

မကမဖဆိြုါ 

ထုတ ကုန ကရာင ားဝယ မှု 

ထတု ကနု မ ာားကိလု ယ ကစူ ာနငှ့် ကစ ားနှုန ားမနှ ကန စ ာမဖင့် မကရာင ားခ နို

င ြါ 

ထတု ကနု မ ာားကိမုကရာင ားခ နိငု ြါမကမဖဆိြုါ 

အမိ ခခ ဝင ားအတ င ားကမမကနရာလ ကုလာက မှု အလ အုကလာက မရှြိါလ ာုးဝမရှြိါမကမဖဆိြုါ 

ငါားလြု ငန ား 

ငါား/ြဇု န ကမ ားမမျူရန ကရကမမအကနအထာား ကရကမမအကနအထာားမကကာင ားြါမကမဖဆိြုါ 

ငါား/ြဇု န သာားကြါက လက လမှ ားမ မှု 
လိသုကလာက လ ယ ကစူ ာဝယ ယမူရြါလ ာုးဝဝယ ယမူရြါ 

မကမဖဆိြုါ 

ကခ ားကင  
လိသုကလာက လ ယ ကစူ ာကခ ားကင မရြါလ ုားဝကခ ားကင မရြါ 

မကမဖဆိြုါ 

သ င ားအာားစလုက လှမ ားမ မှု 

သ င ားအာားစမု ာားလ ယ ကစူ ာဝယ ယမူရြါသ င ားအာားစမု ာားဝယ ယ ူ

ရြါ 

မကမဖဆိြုါ 

န  ားြ ာအကူအ  နှင ့်န  ားလမ ားမ ာား 

န  ားြ ာနငှ့် အြု ခ  ြ ကရားဆိငု ရာဝန ကဆာင မှုမ ာားအလ ယ တကမူ

ရြါ 

န  ားြ ာနငှ့် အြု ခ  ြ ကရားဆိငု ရာဝန ကဆာင မှုမ ာားမရြါမကမဖဆို

ြါ 

ထုတ ကုန ကရာင ားဝယ မှု 

ထတု ကနု မ ာားကိလု ယ ကစူ ာနငှ့် ကစ ားနှုန ားမနှ ကန စ ာမဖင့် မကရာင ားခ နို

င ြါ 

ထတု ကနု မ ာားကိလု ာုးဝမကရာင ားခ နိငု ြါမကမဖဆိြုါ 

ငါားဖမ ားခ င ့်ရရှနိိငု မှု မလ ယ ကြူါမကမဖဆိြုါ 

ကဘားအနတရာယ မ ာားနငှ့် မြင ားထန ကသာရာသ ဥတအု

ကမခအကနမ ာား (ဥြမာ-ကရကက ားမခင ားနငှ့် မိာုးကခါင မခင ား) 
ထခိိကု သ     မထခိိကု ြါ          မကမဖဆိြုါ 

အြခူ နိ ကမြာင ားလဲမှုြိမုမန မခင ား န  ား      မ ာား   မရှ ိ         မကမဖဆိြုါ 

မိာုးရ ာသ န ားမှုြိမု ာားမခင ား န  ား      မ ာား   မရှ ိ         မကမဖဆိြုါ 

ရာသ အလုိက ရာသ ဥတုခန့် မှန ားခ က မ ာားနှင့် ြင လ

ယ ငါားဖမ ားမခင ားနငှ့် ငါားကမ ားမမျူကရားလုြ ငန ားစ မ ခန့် ခ ဲမှု

ဆုိင ရာ အကက ဉာဏ မ ာားလက လှမ ားမ မခင ား 

အလ ယ တကမူရ      လ ာုးဝမရ            မကမဖဆိြုါ 

ရင ားမမစ  … (၁) ဦားတ  အြု စကုဆ ားကန ားမခင ား - လယ သမာားအြု စ၊ု (၂) 

မမ ိြို့နယ ကမ ား/ကဦုားစ ားဌာန၊မမ ိြို့နယ ငါားလြု ငန ားဦားစ ားဌာန။ 
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ကလ့်လာကတ ြို့ရှခိ က ။။ ကက ားရ ာတ င  ကမ ားမမျူကရားနငှ ့် သာားငါားထတု လြု မှုမာှ ရင ားနှ ားမမ ြ နှ မှုအန  ားငယ ရှ ိ

ကသာ လ  ား မ  ိားရရှမိှုခက ခဲမခင ား စသ  ့် အခက အခဲမ ာားရှြိါသ  ။ 
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(ခ-၃)  စိကု ြ  ိားကမ ားမမျူကရားမဟတု ကသာစ ားြ ာားကရားလြု ငန ားကဏ္ဍ 

(၁)   စိကု ြ  ိားကမ ားမမျူကရားမဟတု ကသာအသက ကမ ားလြု ငန ားမ ာားအတ က အခ င ့်အလမ ားမ ာား 

ဇယာား (၂၂) စိကု ြ  ိားကမ ားမမျူကရားမဟတု ကသာအသက ကမ ားလြု ငန ားမ ာားအတ က အခ င ့်အလမ ားမ ာား 

အခ င ့်အလမ ား 

ကဖာ မြခ က / 

ရငှ ားလင ားခ က (မှန ရာတစ ခကုိုသာကရ ားရန ။ဇယာား၂၂နငှ့် ၂၃ကိုခ တိ 

ဆက  စစ ကဆားမြ ားမှကမဖဆုိရန ။ကမဖဆုိရန မလုိအြ ဟယုူ ဆကသာ 

အခ က မ ာားရှိြါက “မကမဖဆုိြါ” ဟူကသာအက က  ကိကုရ ားရန ။) 

လုြ သာားအင အာားရရိှနိုင မှု မ ာားအသင့် အတင့် မကမဖဆိြုါ 

လယ ယာသာားငါားထ က ကုန မဟုတ 

ကသာအမခာားကဒသထ က ကုန မ ာားကိုကရာ

င ားခ ရန ကစ ားက က ရှိမခင ား 

ကစ ားက က ကကာင ားရှသိ  ကစ ားက က အသင့် အတင့် မကမဖဆိြုါ 

ကစ ားက က ဆုိင ရာအသိအမမင ရှိမခင ား 
ကစ ားက က အကမခအကနကိကုကာင ားစ ာန ားလ  သရိှသိ   

အသင့် အတင့် န ားလ  သ  မကမဖဆိြုါ 

လမ ားြန ားဆက သ ယ ကရားအကမခအကန ကကာင ားသင့် မကမဖဆိြုါ 

ကုန  ကမ ားရရိှနိုင မခင ား ကြါမ ာားသင့် မကမဖဆိြုါ 

လျှြ စစ မ ားရရိှနိုင မခင ား ကကာင ားသင့် မကမဖဆိြုါ 

ကခ ားကင ရရှိနိငု မခင ား 
လိသုကလာက လ ယ ကစူ ာကခ ားကင ရရှနိိငု သ  ကခ ားကင ရနိငု သ  

မကမဖဆိြုါ 

အသက ကမ ားဝမ ားကက ာင ားန  ားြ ာဆုိင 

ရာနှင့် အကသားစာား/အလတ စာားစ ားြ ာားကရား

ဖ  ြို့မဖိ ားတိုားတက မှုဆုိင ရာဝန ကဆာင မှုရရှိ

မခင ား 

န  ားြ ာနငှ့် အကသားစာား/အလတ စာားစ ားြ ာားကရားဖ  ြို့မဖိ ားတိုားတက မှု

ဆုိင ရာဝန ကဆာင မှုမ ာားအလ ယ တကရူနိငု သ  ။ 

န  ားြ ာနငှ့် အကသားစာား/အလတ စာားစ ားြ ာားကရားဖ  ြို့မဖိ ားတိုားတက မှု

ဆုိင ရာဝန ကဆာင မှုမ ာားရနိငု သ  ။မကမဖဆိြုါ 

အလုြ နှင့် လုိက ကလ ာ  ကထ မဖစ ကသာ 

(သုိ့်မဟတု ) 

အသက ကမ ားဝမ ားကက ာင ားမြ နိငု ကသာြ

 ာတစ ခခုုကိတုတ ကမမာက မခင ား 

ကျွမ ားက င စ ာတတ ကမမာက သ  အသင့် အတင့်  

မကမဖဆိြုါ 

အလုြ အကိငု အခ င့် အလမ ား မ ာားအသင့် အတင့် မကမဖဆိြုါ 

ရင ားမမစ  … ဦားတ  အြု စကုဆ ားကန ားမခင ား - 

ရြ မရိြ ဖအြု စ၊ုစိကု ြ  ိားကမ ားမမျူကရားမဟတု ကသာဝင ကင ရလြု ငန ားမ ာားလြု ကိငု သအူြု စ၊ုလငူယ အြု စ။ု 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှခိ က ။။ ကက ားရ ာတ င  စိကု ြ  ိားကရား၊ ကမ ားမမျူကရားမဟတု ကသာ လြု ငန ားမ ာားမာှ ကနု  ကမ ား 

မရှမိခင ား၊ န  ားြ ာတတ ကမမာက မှုမရှမိခင ားတို့်က ကာင ့် အာားန  ားြါသ  ။ 
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(၂) စိကု ြ  ိားကမ ားမမျူကရားမဟတု ကသာအသက ကမ ားလြု ငန ားမ ာားအတ က မြဿန နငှ ့်အခက အခမဲ ာား 

ဇယာား (၂၃) စိကု ြ  ိားကမ ားမမျူကရားမဟတု ကသာအသက ကမ ားလြု ငန ားမ ာားအတ က မြဿန နငှ ့်အခက အခဲမ ာား 

မြဿန နငှ ့်အခက အခမဲ ာား 

ကဖာ မြခ က / 

ရငှ ားလင ားခ က (အန  ားဆ ုားတစ ခနုှင့် အထက ကရ ားနိငု သ  ။ဇယာား၂

၀နှင့်  ၂၁ကိုခ တိ ဆက စစ ကဆားမြ ားမှကမဖဆုိရန ။ကမဖဆုိရန  

မလုိအြ ဟုယူဆ ကသာအခ က မ ာားရှိြါက “မကမဖဆုိြါ” 

ဟူကသာအက က ကိုကရ ားရန ။) 

လုြ သာားအင အာားရရိှနိုင မှု ရာှားြါားလ ာုးဝမရှိမကမဖဆိြုါ 

လယ ယာသာားငါားထ က ကုန မဟုတ ကသာ

အမခာားကဒသထ က ကုန မ ာားကိကုရာင ားခ ရန 

ကစ ားက က ရှမိခင ား 

ကစ ားက က မကကာင ားကစ ားက က မရှိမကမဖဆိြုါ 

ကစ ားက က ဆုိင ရာအသိအမမင ရှိမခင ား 
ကစ ားက က အကမခအကနကိကုကာင ားစ ာန ားမလ   

လ ာုးဝန ားမလ  မကမဖဆိြုါ 

လမ ားြန ားဆက သ ယ ကရားအကမခအကန   ့်အလ န   ့်မကမဖဆိြုါ 

ကုန  ကမ ားရရိှနိုင မခင ား ကနု  ကမ ားရရှမိှုန  ားသ  ကနု  ကမ ားမရှြိါမကမဖဆိြုါ 

လျှြ စစ မ ားရရိှနိုင မခင ား ြ မုနှ မရြါလ ာုးဝမရြါမကမဖဆိြုါ 

ကခ ားကင ရရှိနိငု မခင ား 
လိသုကလာက လ ယ ကစူ ာကခ ားကင မရရှြိါကခ ားကင မရြါ 

မကမဖဆိြုါ 

အသက ကမ ားဝမ ားကက ာင ားန  ားြ ာဆုိင 

ရာနှင့် အကသားစာား/အလတ စာားစ ားြ ာားကရားဖ  ြို့

မဖ ိားတိုားတက မှုဆုိင ရာဝန ကဆာင မှုရရှိမခင ား 

န  ားြ ာနငှ့် အကသားစာား/အလတ စာားစ ားြ ာားကရားဖ  ြို့မဖိ ားတိုားတက မှု

ဆုိင ရာဝန ကဆာင မှုမ ာားအလ ယ တကမူရြါ 

န  ားြ ာနငှ့် အကသားစာား/အလတ စာားစ ားြ ာားကရားဖ  ြို့မဖိ ားတိုားတက မှု

ဆုိင ရာဝန ကဆာင မှုမ ာားလ ာုးဝမရြါမကမဖဆိြုါ 

အလုြ နှင့် လုိက ကလ ာ  ကထ မဖစ ကသာ 

(သုိ့်မဟတု ) 

အသက ကမ ားဝမ ားကက ာင ားမြ နိငု ကသာြ ာ

တစ ခခုုကိတုတ ကမမာက မခင ား 

ကျွမ ားက င စ ာတတ ကမမာက မခင ားမရှိလ ာုးဝမတတ  

မကမဖဆိြုါ 

အလုြ အကိငု အခ င့် အလမ ား 
အလြု အကိငု အခ င့် အလမ ားန  ားÂ 

အလြု အကိငု အခ င့် အလမ ားမရှိမကမဖဆိြုါ 

ရင ားမမစ  … ဦားတ  အြု စကုဆ ားကန ားမခင ား - ရြ မရိြ ဖအြု စ၊ုစိကု ြ  ိားကမ ားမမျူကရားမဟတု ကသာ ဝင ကင ရ 

လြု ငန ားမ ာားလြု ကိငု သအူြု စ၊ုလငူယ အြု စ။ု 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှခိ က ။။ ကက ားရ ာတ င  စိကု ြ  ိားကရား၊ ကမ ားမမျူကရားမဟတု ကသာ သက ကမ ားလြု ကိငု သမူ ာားသ   

ကယာက  ာားကလားအမ ာားစသု   လယ ယာလြု ငန ားကိသုာ အဓကိလြု ကိငု  ကြါသ  ။ ထို့်က ကာင ့် မနိ ားကကလား 

မ ာား အသက ကမ ားဝမ ားကက ာင ား အတ က  အလြု အကိငု အခ င ့်အလမ ားမ ာား လိအုြ ြါသ  ။ 
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(ဂ)   ကရ ြို့ကမြာင ားလြု သာားမ ာား 

(ဂ-၁)  ကရ ြို့ကမြာင ားသ ာားလာမှုမဖစ ကြေါ်လာြ ၊ုြ စု နငှ ့်အခ နိ ကာလ 

ဇယာား (၂၄) ကရ ြို့ကမြာင ားသ ာားလာမှုမဖစ ကြေါ်လာြ ၊ုြ စု နငှ ့်အခ နိ ကာလ 

# ြ စု  
အမိ ကထာင စအု

ကရအတ က  

မြ  တ င ား မြ  ြ လဦူားကရ 

က ာား မ ကြါင ား က ာား မ ကြါင ား က ာား မ ကြါင ား 

၁ 

“ကရ ြို့ကမြာင ား 

သ ာားလာကနထုိင သူ” 

တစ ဦားအန  ားဆ ုား 

ရှိကသာအိမ ကထာင စု

နှင ့်လူဦားကရ 

၁၀ ၃ ၇ ၁၀    ၃ ၇ ၁၀ 

၂ 

ကက ားရ ာမြင ြသို့်ကရ ြို့ကမြာင ားမှုကာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထက  ၃ ၇ ၁၀    ၃ ၇ ၁၀ 

ရင ားမမစ  … (၁) အမိ ကထာင စစုာရင ားကကာက ယမူှု၊ (၂) ဦားတ  အြု စကုဆ ားကန ားမခင ား - 

စိကု ြ  ိားကမ ားမမျူကရားမဟတု ကသာဝင ကင ရလြု ငန ားမ ာားလြု ကိငု သအူြု စ၊ုလငူယ အြု စ။ု 

မတှ ခ က ။ ။ကရ ြို့ကမြာင ားသ ာားလာမခင ား၏တရာားဝင မှုမဝင မှု၊ကရ ြို့ကမြာင ားသ ာားလာသူ၏သကဘာဆနဒြါမှုမြါမှု 

စသ   မဖင့် မခ မဲခာားဘဲ၊  ကာမမင့် ခ နိ အန  ားအမ ာား မကန့် သတ ဘဲ၊ မ  သ ့် အက ကာင ားအရင ားက ကာင့်  

ကရ ြို့ကမြာင ားသ ာားလာရသ  မဖစ ကစကာမူ မူလဌာကနကဒသတစ ခမှုနိငု င မခာားသုိ့်မဖစ ကစ၊ မြ  တ င ားတစ နယ  

တစ က ကားသုိ့်မဖစ ကစ ကရ ြို့ကမြာင ားသ ာားလာကနထုိင သတူိငု ားကို “ကရ ြို့ကမြာင ားသ ာားလာကနထိငု သူ” ဟုသတ မှတ  

သ  ။နိုင င ကတာ တာဝန ၊ အဖ ဲြို့အစ  ားတာဝန မဖင့် ကရ ြို့ကမြာင ားအကမခခ  ကနရသူမ ာားသ  လ  ားဤဇယာားတ င  

အက   ားဝင ြါသ  ။ သာားသမ ားနှင့် ကဆ မ  ိားမ ာားထ တ င ခိုလ ှုရန ၊မှ ခိုရန သ ာားကရာက အကမခခ ကနကသာ၊ က န ားမာကရား 

အရ အမမတဲမ ားကရ ြို့ကမြာင ား ကနထုိင ကသာြုဂဂိ လ မ ာားသ   ဤဇယာားတ င အက   ားဝင ြါသ  ။ ကခတတြ ာ 

သ ာားကရာက သင  ကာားကနသူမ ာား၊ကခတတက န ားမာကရားကုသမှခ ယူကနသူမ ာားသ  ဤဇယာားတ င အက   ားမဝင ြါ။ယ

ခင ကကရ ြို့ ကမြာင ားသ ာားလာကနထုိင ခဲ့်ကစကာမယူခုလက ရှိကာလတ င  မူလဌာကနတ င မြန လ  အကမခခ  

ကနထုိင လျှက ရိှသူမ ာားသ  ဤဇယာားတ င အက   ားမဝင ြါ။ယခုလတ တကလာတ င ခရ ားယာယ သ ာားကနသူမ ာားသ

  လ  ားဤဇယာားတ င အက   ားမဝင ြါ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှခိ က ။။ ကက ားရ ာတ င  ကရ ြို့ကမြာင ားသ ာားလာလြု ကိငု ကသာအမိ ကထာင စု အန  ားငယ ရှ ိ

ြါသ  ။  
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(ဂ-၂)   ကရ ြို့ကမြာင ားသ ာားလာရမခင ား၏အဓကိအက ကာင ားရင ား 

ဇယာား (၂၅) ကရ ြို့ကမြာင ားသ ာားလာရမခင ား၏အဓကိအက ကာင ားရင ား 

စဉ  အက ကာင ားရင ား လဦူားကရ 
  က ာား မ 

၁ ြုိမုိကကာင ားမ န ကသာအလုြ အကိုင နှင ့်ဝင ကင အခ င ့်အလမ ားမ ာားရာှကဖ ရန  ၃ ၇ 

၂ နိုင င ကရားနှင ့်ဆုိင ကသာအက ကာင ားရင ား   

၃ ကဒသတ င ားြဋိြကခမဖစ ြ ာားမှုက ကာင ့်လ ခုခ  မှုမရှိသ  ့်အက ကာင ားရင ား   

၄ လူမှုကရား၊က န ားမာကရားကိစစမ ာားက ကာင့်  (social protection, health)   

၅ 
အမ  ိားအမ  ခ မဲခာားမကဖာ မြနိငု  (သုိ့်မဟတု ) အက ကာင ားအရင ားကိုကမဖဆုိထာားမခင ား/ 

ကမဖဆုိလုိမခင ားမရှ ိ

  

ရင ားမမစ  … အမိ ကထာင စစုာရင ားကကာက ယမူှု။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှခိ က ။။ ကက ားရ ာတ င  ကရ ြို့ကမြာင ားသ ာားလာလြု ကိငု ကသာအမိ ကထာင စု အန  ားငယ ရှိြါသ  ။ 

(ဂ- ၃)    ကရ ြို့ကမြာင ားလုြ ကိငု သမူ ာားမမှြန ြို့်ကင  

ဇယာား (၂၆)  ကရ ြို့ကမြာင ားလြု ကိငု သမူ ာားမမှြန ြို့်ကင  

စဉ  အက ကာင ားအရာ 
အမိ ကထာင စအုကရအတ က  

စစုကုြါင ား မမင ့် လတ  နမိ ့် 

၁ မြန ြုိ့်ကင ကိုမှ ခုိကနရကသာအိမ ကထာင စုအကရအတ က  ၁၀    

၂ 

မြန ြုိ့်ကင လမ ားက ကာင ားမ ာား 

- က။ကင လွှဲလုြ ငန ား (ဟ န ဒ )  

 - ခ။ဘဏ  ၁၀ 

- ဂ။လူကက  မဖင ့်လွှဲြုိ့်မခင ား  

ရင ားမမစ  … (၁) အမိ ကထာင စစုာရင ားကကာက ယမူှု၊ (၂) ဦားတ  အြု စကုဆ ားကန ားမခင ား - ရြ မရိြ ဖအြု စ။ု 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှခိ က ။။ ကက ားရ ာတ င  ကရ ြို့ကမြာင ားသ ာားလာလြု ကိငု ကသာအမိ ကထာင စု အန  ားငယ ရှြိါသ  ။ 

(ဃ)   ကနု စ  နငှ ့်ဝန ကဆာင မှုကစ ားက က  

ဇယာား (၂၇) ကနု စ  နငှ ့်ဝန ကဆာင မှု၊ကစ ားက က လက လမှ ားမ မှုအကမခအကန 

ကစ ားက က လက လမှ ားမ မှု 
အန ားဆ ာုးကစ ား 

(အန ားဆ ုားတစ ခကုိသုာကဖာ မြြါရန ) 

အကက ားစာားကစ ားက က  

(အဓကိတစ ခကုိသုာကဖာ မြြါရန ) 

ကစ ားအမ   (မမ ိြို့/ ရ ာ) က ာင တုန ားက ား ရန ကုန က ား 

ရ ာမအှက ာအကဝား (မိငု ) 

(အန ားစြ ဆ ာုးတစ ခကုို 

ခန့် မနှ ားမြ ားကရ ားခ ယ ရန ) 

၀မှ၁မုိင ၁မှ၅မုိင   

၅မှ၁၀မုိင ၁၀မှ၁၅မုိင  

၁၅မုိင အထက  

၀မှ၁၀မုိင ၁၁မှ၂၀မုိင  

၂၁မှ၃၀မုိင ၃၀မှ၅၀မုိင  

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင အထက  
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ကစ ားက က လက လမှ ားမ မှု 
အန ားဆ ာုးကစ ား 

(အန ားဆ ုားတစ ခကုိသုာကဖာ မြြါရန ) 

အကက ားစာားကစ ားက က  

(အဓကိတစ ခကုိသုာကဖာ မြြါရန ) 

သယ ယြူို့်ကဆာင ကရားန  ား

လမ ား 

ကမခလ င စက ဘ ားဆုိင ကယ ကာား/

ကထာ လာဂ  ရထာားသ ုားဘ ားဆုိင ကယ 

ကလှစက ကလှ 

ကမခလ င စက ဘ ားဆုိင ကယ  

ကာား/ကထာ လာဂ  ရထာား 

သ ုားဘ ားဆုိင ကယ ကလှစက ကလှ 

ကနု စ  နငှ ့်ဝန ကဆာင မှုရရှိ

နိငု မှု(အန  ားဆ ုားတစ ခနုငှ့် 

အထက ကရ ားနိငု သ  ။) 

စာားကသာက ကနု  (ကုန စိမ ား၊ကုန ကမခာက )  

မ ားဖုိကခ ာင သ ုားနှင့် အိမ သ ုားြစစ  ားအဝ

တ အထ   

ကဆာက လုြ ကရားြစစ  ားမ ာား၊ြရကိဘာ 

ဂမ ာား ြစစ  ားစ ုဝန ကဆာင မှုစ ုရနိုင  

စာားကသာက ကနု  

(ကုန စိမ ား၊ကုန ကမခာက )        

မ ားဖုိကခ ာင သ ုားနှင့် အိမ သ ုားြစစ  ား 

အဝတ အထ   

ကဆာက လုြ ကရားြစစ  ားမ ာား၊ြရကိဘာ 

ဂမ ာား 

ြစစ  ားစ ုဝန ကဆာင မှုစ ုရနိုင  

ကစ ားအကမခခ အကဆာက အဦ ကကာင ားသင့်   ့် ကကာင ားသင့်   ့် 

ဝန ကဆာင မှု ကကာင ားသင့်   ့် ကကာင ားသင့်   ့် 

ရင ားမမစ  … ဦားတ  အြု စကုဆ ားကန ားမခင ား ရြ မရိြ ဖအြု စ၊ုလယ သမာားအြု စ၊ုအမ  ိားသမ ားအြု စ၊ု 

စိကု ြ  ိားကမ ားမမျူကရား မဟတု ကသာဝင ကင ရလြု ငန ားမ ာား လြု ကိငု သအူြု စု။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှခိ က ။။ ကက ားရ ာတ င  အန ားဆ ာုးကစ ားမာှ က ာင တနု ားကစ ားမဖစ မြ ား အကဝားဆ ာုးကစ ားမာှ 

ရန ကနု ကစ ားမဖစ မြ ား (၃၀)မိငု ခန ့်ကဝားြါသ  ။ ကနု စ  မ ာားကို ဆိငု ကယ ၊ ကာား စသ  မဖင ့် သယ ယ ူကြါသ  ။ 

(င)    ကင က ကားလက လမှ ားမ မှုနငှ ့်ဘဏ လြု ငန ား 

ဇယာား (၂၈) ကင က ကားလက လမှ ားမ မှုနငှ ့်ဘဏ လြု ငန ား 

ကခ ားကင ရရှနိိငု သ  ့် 

ကနရာ 

ကင က ကား 

ဝန ကဆာင မှု 

အမ  ိားအစာား 

မြန လ  ကြားဆြ  

ရမ ့် ကာလ 

အတိာုးနှုန ား 

(လ) 

အကြါင ခ  

ြစစ  ားလိအု

ြ မှု 

ကခ ားကင ရရန  

အခက အခဲ 

မ ာား 

အစိုားရဘဏ  

(မမန မာ့်လယ ယာဖ  ြို့မဖ ိား

ကရားဘဏ / 

မမန မာ့်စ ားြ ာားကရားဘဏ ) 

ကာလတိကုခ ား

ကင  

ကာလလတ 

ကခ ားကင ကာ

လ 

ရ ှ ကခ ားကင  

၃−၆လအတ င ား 

၆လမှတစ နှစ ထိ 

တစ နှစ နငှ့် အထက 
 

အတိုားမဲ့် 

၁မှ၂ %    

၂မ၅ှ%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထက 
 

လုိအြ သ  
 
မလုိအြ ြါ 

န  ားသ   

ရှိသ   

မရှိြါ 

သမဝါယမကခ ားကင  

ကာလတိကုခ ား

ကင  

ကာလလတ 

ကခ ားကင  

ကာလ 

ရ ှ ကခ ားကင  

၃−၆လအတ င ား 

၆လမှတစ နှစ ထိ 

တစ နှစ နငှ့် အထက 
 

အတိုားမဲ့် 

၁မှ၂ %   

၂မ၅ှ%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထက 
 

လုိအြ သ  
 
မလုိအြ ြါ 

န  ားသ   

ရှိသ   

မရှိြါ 

ြုဂဂလိကဘဏ  ကာလတိကုခ ား ၃−၆လအတ င ား အတိုားမဲ့် လုိအြ သ  န  ားသ   
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ကခ ားကင ရရှနိိငု သ  ့် 

ကနရာ 

ကင က ကား 

ဝန ကဆာင မှု 

အမ  ိားအစာား 

မြန လ  ကြားဆြ  

ရမ ့် ကာလ 

အတိာုးနှုန ား 

(လ) 

အကြါင ခ  

ြစစ  ားလိအု

ြ မှု 

ကခ ားကင ရရန  

အခက အခဲ 

မ ာား 

ကင  

ကာလလတ 

ကခ ားကင ကာ

လ ရှ  ကခ ား 

ကင  

၆လမှတစ နှစ ထိ 

တစ နှစ နငှ့် အထက 
 

၁မှ၂ %    

၂မ၅ှ%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထက 
 

 
မလုိအြ ြါ 

ရှိသ   

မရှိြါ 

ြုဂဂလိကအကသားစာား

ကခ ားကင ဝန ကဆာင မှုက

ဏ္ဍ 

ကာလတိကုခ ား

ကင  

ကာလလတ 

ကခ ားကင ကာ

လ 

ရ ှ ကခ ားကင  

၃−၆လအတ င ား 

၆လမှတစ နှစ ထိ 

တစ နှစ နငှ့် အထက 
 

အတိုားမဲ့် 

၁မှ၂ % 

၂မ၅ှ%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထက 
 

လုိအြ သ  
 
မလုိအြ ြါ 

န  ားသ   

ရှိသ   

မရှိြါ 

အဖ ဲြို့အလုိက ကင စု/ 

ကင ကခ ားအစ အစဉ  

ကာလတိကုခ ား

ကင  

ကာလလတ 

ကခ ားကင ကာ

လ 

ရ ှ ကခ ားကင  

၃−၆လအတ င ား 

၆လမှတစ နှစ ထိ 

တစ နှစ နငှ့် အထက 
 

အတိုားမဲ့် 

၁မှ၂ %    

၂မ၅ှ%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထက 
 

လုိအြ သ  
 
မလုိအြ ြါ 

န  ားသ   

ရှိသ   

မရှိြါ 

ကင ကခ ားကြားသူ 

ကာလတိကုခ ား

ကင  

ကာလလတ 

ကခ ားကင ကာ

လ 

ရ ှ ကခ ားကင  

ကန့်စဉ  

လစဉ  

၃−၆လအတ င ား 

၆လမှတစ နှစ ထိ 

တစ နှစ နငှ့် အထက 
 

အတိုားမဲ့် 

၁မှ၂ %    

၂မ၅ှ%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထက 
 

လုိအြ သ  
 
မလုိအြ ြါ 

န  ားသ   

ရှိသ   

မရှိြါ 

အကြါင ဆိငု  

ကာလတိကုခ ား

ကင  

ကာလလတ 

ကခ ားကင ကာ

လ 

ရ ှ ကခ ားကင  

ကန့်စဉ  

လစဉ  

၃−၆လအတ င ား 

၆လမှတစ နှစ ထိ 

တစ နှစ နငှ့် အထက 
 

အတိုားမဲ့် 

၁မှ၂ %    

၂မ၅ှ%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထက 
 

လုိအြ သ  
 
မလုိအြ ြါ 

န  ားသ   

ရှိသ   

မရှိြါ 

မိတ ကဆ နငှ ့်ကဆ မ  ိားမ ာား 

ကာလတိကုခ ား

ကင  

ကာလလတ 

ကခ ားကင ကာ

ကန့်စဉ  

လစဉ  

၃−၆လအတ င ား 

၆လမှတစ နှစ ထိ 

တစ နှစ နငှ့် အထက 

အတိုားမဲ့် 

၁မှ၂ %    

၂မ၅ှ%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထက 

လုိအြ သ  
 
မလုိအြ ြါ 

န  ားသ   

ရှိသ   

မရှိြါ 
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ကခ ားကင ရရှနိိငု သ  ့် 

ကနရာ 

ကင က ကား 

ဝန ကဆာင မှု 

အမ  ိားအစာား 

မြန လ  ကြားဆြ  

ရမ ့် ကာလ 

အတိာုးနှုန ား 

(လ) 

အကြါင ခ  

ြစစ  ားလိအု

ြ မှု 

ကခ ားကင ရရန  

အခက အခဲ 

မ ာား 

လ 

ရ ှ ကခ ားကင  

  

ရင ားမမစ  … (၁) ဦားတ  အြု စကုဆ ားကန ားမခင ား - ရြ မရိြ ဖအြု စ၊ုလယ သမာားအြု စ၊ုအမ  ိားသမ ားအြု စ၊ု စိကု ြ  ိား 

ကမ ားမမျူကရားမဟတု ကသာဝင ကင ရလြု ငန ားမ ာားလြု ကိငု သအူြု စ၊ု (၂)သက ဆိငု ရာကင က ကားဝန ကဆာင မှုကြားကသာ 

အဖ ဲြို့မ ာား။ 

မတှ ခ က ။။မမန မာ့်စ ားြ ာားကရားဘဏ ၏သတ မတှ ခ က အရကာလတိကုခ ားကင ဆိသု  မာှအန  ားဆ ာုးတစ ရက မအှ

မ ာားဆ ာုးတစ နစှ အထ၊ိကာလလတ ကခ ားကင ဆိသု  မာှ၃နစှ မ၅ှနစှ အထ၊ိကာလရ ှ ကခ ားကင ဆိသု  မာှ၅နစှ မ၁ှ၀

နစှ အထဟိသုတ မတှ ထာားြါသ  ။အကယ ၍၁၀နစှ ကာလအထက ရ ှ  ကာစ ာကခ ားကြားကသာကခ ားကင မ ာားရှခဲိ့်

ကသာကာလရ ှ ကခ ားကင တ င သာထ ့် သ င ားကြားရန မဖစ ြါသ  ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှခိ က ။။ မမန မာ့်လယ ယာဖ  ြို့မဖ ိားကရားဘဏ မှ မိာုးစြါား၊ ကန စြါားကခ ားကင တစ နစှ  နစှ ကကမိ  

ထတု ကခ ား ြါသ  ။ လ ကုလာက မှုမရှြိါ။ (၆)လဆြ မဖစ ၍ အခက အခရဲှြိါသ  ။ အမခာားြဂုဂလကိ အကသားစာား 

ကခ ားကင  အန  ားအြါားရှြိါသ  ။ မတိ ကဆ နငှ့် ကဆ မ  ိားမ ာားမလှ  ား ကခ ားယြူါသ  ။ 

(စ)  ြတ ဝန ားက င နငှ ့်သဘာဝရင ားမမစ မ ာားစ မ ခန ့်ခ ဲမှု 

(စ-၁) ြတ ဝန ားက င နငှ ့်သဘာဝရင ားမမစ မ ာားစ မ ခန ့်ခ ဲမှုအတ က လက ရှအိကလ့်အက င ့်နငှ ့်အခက အခဲမ ာား 

ဇယာား(၂၉) သဘာဝြတ ဝန ားက င နငှ ့်သဘာဝရင ားမမစ စ မ ခန ့်ခ ဲမှုအတ က လက ရှအိကလ့်အက င ့်နငှ ့် 

 အခက အခဲမ ာား 

အကမခအကန အခက အခဲ 

အနတရာယ ရှမိှု 

(အခက အခ“ဲရှ”ိ ဟကုမဖဆိထုာားြါကကမဖဆိရုန ။ 

“မရှ”ိ ဟကုမဖဆိထုာားြါကကမဖရန မလိ။ု)) 

ကမမဆ  သဇာအကမခအကန ရှိမရှိ မမင့် လတ နမိ ့် 

အြင မ  ိားစတိ မ ာား ရှိမရှိ မမင့် လတ နမိ ့် 

ဖ က ြိာုးနငှ ့်ကရာဂါကာက ယ ထနိ ားခ  ြ မှု ရှိမရှိ မမင့် လတ နမိ ့် 

ကရအရင ားအမမစ  ရှိမရှိ မမင့် လတ နမိ 

ငါားမ  ိားက ဲမ ာား ရှိမရှိ မမင့် လတ နမိ ့် 

အမခာားတရိစဆာန မ  ိားက ဲမ ာား ရှိမရှိ မမင့် လတ နမိ ့် 

စ န ့်ြစ ြစစ  ားစ မ ခန့် ခ ဲမှု ရှိမရှိ မမင့် လတ နမိ ့် 

ရင ားမမစ  … ဦားတ  အြု စကုဆ ားကန ားမခင ား - ရြ မရိြ ဖအြု စ၊ုလယ သမာားအြု စ။ု 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှခိ က ။။ သဘာဝြတ ဝန ားက င နငှ ့် ရင ားမမစ စ မ ခန ့်ခ ဲမှုအတ က  လက ရှအိကမခအကနနငှ ့် အခက  

အခဲမ ာားမာှ ကမမဆ  သဇာမ ာားကလ ာ့်န  ားလာမခင ား၊ အြင မ  ိားစတိ နငှ ့် သဘာဝကဆားဘက ဝင အြင မ ာား ရာှားြါား 

လာမခင ား ဖ က ြိာုးမ ာား စသ  ့်အခက အခဲမ ာား ကတ ြို့ရှရိြါသ  ။ 
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(ဆ)   ြ ာကရား 

(ဆ-၁)  ြ ာကရားနငှ ့်စာတတ ကမမာက မှု 

ဇယာား (၃၀) မလူတန ား၊အလယ တန ား၊အထက တန ားနငှ ့်တကကသိလု အဆင ့်စာတတ ကမမာက မှုနှုန ား 

အတန ားြ ာမြ ားကမမာက မှု က ာား မ ကြါင ား 

စာမတတ သူဦားကရ    

မူလတန ားအဆင့် ရိှသူဦားကရ ၈၀ ၆၀ ၁၄၀ 

အလယ တန ားအဆင့် ရှသူိဦားကရ ၆၀ ၄၀ ၁၀၀ 

အထက တန ားအဆင့် ရိှသူဦားကရ   ၄၀ ၃၅ ၇၅ 

တကကသုိလ /ကကာလိြ အဆင့် ရှိသူဦားကရ ၂၅ ၂၀ ၄၅ 

ရင ားမမစ  … အမိ ကထာင စစုာရင ားကကာက ယမူှု။ 

မတှ ခ က ။။ဤဇယာားကိုမဖ ့် သ င ားရာတ င မြ  ကထာင စုသမမတမမန မာနိငု င ကတာ အစိုားရ၊ြ ာကရားဝန ကက ားဌာနမှ

အသအိမတှ မြ ထာားကသာအတန ားြ ာတက ကရာက မြ ား/တက ကရာက ဆဲသူမ ာားကိုသာမဖ ့် သ င ားရန မဖစ ြါသ  

။ကဖာ မြြါအခ က နငှ့် ကိကု   ခ င ားမရှခိဲ့်ကသာ ဇယာားတ င မဖ ့် သ င ားမခင ားမရှဘဲိကလ့်လာကတ ြို့ရှခိ က တ င သာမတှ ခ 

က အကနမဖင့် ကဖာ မြရန မဖစ ြါသ  ။အတန ားြ ာမြ ားကမမာက မှုဆိသု  မာှတစ ဦားတစ ကယာက ၏ဘဝတ င သင ယူ

ကလ့်လာခဲ့်ကသာကန က ဆ ာုးြ ာကရားအဆင့် / အကမခအကနကိဆုိလုိြုါသ  ။ 

 ဥြမာ - ယခစုာရင ားကကာက ယခူ နိ တ င အဋ္ဌမတန ား (Grade 8)တ င ြ ာသင  ကာားကနသ   

ြါက“အလယ တန ားအဆင့် ရှသိဦူားကရ”တ င လ  ားကကာင ားတတယိတန ား(Grade 3) တ င ြ ာသင  ကာားကနြါက 

(သို့်မဟတု )ကရားတတ ဖတ တတ အဆင့် သာ (ဥြမာ-ဘနု ားကက ားကက ာင ားထ က ) ရှသိ  ဆိြုါက “မလူတန ား 

အဆင့် ရှိသဦူားကရ”တ င သာ ထ ့် သ င ားရြါမ  ။ “ဘနု ားကက ားကက ာင ားသင ြ ာကရား (ဘက-ကက ာင ား)”ကိ ု

ဆ  ားြာူးခဲ့်၊ ဆ  ားြူားဆဲမဖစ ြါကသက ဆိငု ရာအတန ားြ ာအဆင ့်အလိကု ထ ့် သ င ားရြါမ  ။ စတတုထတန ား 

(Grade4)ကအာင မမင မြ ားအလယ တန ားြ ာဆက လက သင  ကာားမခင ားမရှြိါက“မလူတန ားအဆင့် ရှိသဦူားကရ”တ င 

သာထ ့် သ င ားရြါမ  ။ အကမခခ ြ ာမလူတန ားြ ာကိသုင ယမူြ ားဆ ာုးသင့် သ ့် အရ ယ ကိကုက ာ လ န မြ ားမဖစ  

ကသာ လ  ားစာလ ာုးဝမတတ ြါက“စာမတတ သဦူားကရ”တ င သာမဖ ့် သ င ားရန မဖစ ြါသ  ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှခိ က ။။ မလူတန ားနငှ့် အလယ တန ားဦားကရမ ာားမြာားမြ ား တကကသိလု တက ကရာက သဦူားကရ 

န  ားြါားြါသ  ။ 

(ဆ-၂) ကက ာင ားတက နှုန ား 

ဇယာား (၃၁) ကက ာင ားတက နှုန ား 

ြ ာကရားအဆင ့်အတန ား က ာား မ ကြါင ား 

မူလတန ား ၅၃ ၃၂ ၈၅ 

အလယ တန ား ၁၅ ၁၀ ၂၅ 

အထက တန ား ၁၅ ၅ ၂၀ 

တကကသုိလ /ကကာလိြ  ၁၀ ၁၅ ၂၅ 

ရင ားမမစ  … (၁) ကက ာင ားဝင စာရင ား၊ (၂) ဆယ အမိ မျှူားမ ာား။ 
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မတှ ခ က ။။ဤဇယာားကိုမဖ ့် သ င ားရာတ င မြ  ကထာင စုသမမတမမန မာနိငု င ကတာ အစိုားရ၊ြ ာကရားဝန ကက ားဌာနမှ

အသိအမှတ မြ ထာားကသာစာသင ကက ာင ားမ ာား၊တကကသုိလ ကကာလိြ မ ာားတ င ြ ာတက ကရာက ကနသူမ ာားကို

သာမဖ ့် သ င ားရန မဖစ ြါသ  ။၄င ားအမြင “ဘနု ားကက ားကက ာင ားသင ြ ာကရား”ကိသုင ယဆူ  ားြာူးကနကသာကက ာင ား

သ/ူသာားမ ာားကိအုကမခခ  

ြ ာဦားစ ားဌာနမသှတ မတှ ထာားကသာြ ာကရားစနစ /အဆင့် သတ မတှ ခ က မ ာားနငှ့် အ  သတ မတှ မဖ ့် သ င ားရန 

မဖစ ြါသ  ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှခိ က ။ ။ ကက ာင ားကနအရ ယ ကကလားအာားလ ာုး ကက ာင ားကနနိငု  ကြါသ  ။ အထက တန ားအဆင ့် 

အထိ သင ယရူန လ ယ ကကူသာ လ  ား တကကသိလု တက ရန အတ က  အခက ခဲရှြိါသ  ။ 

 

(ဆ-၃) စာသင ကက ာင ားကဆာင အကမခအကနနငှ့် ဝန ကဆာင မှုမ ာား 

ဇယာား (၃၂) စာသင ကက ာင ားကဆာင အကမခအကနနငှ့် ဝန ကဆာင မှုမ ာား 

အက ကာင ားအရာ ကက ာင ားအဆင့်  

က။ကက ာင ားအဆင ့် 
မူလတန ားမူလ န အလယ တန ား(ခ ဲ) အလယ တန ားÂ 
အထက တန ား(ခ ဲ) အထက တန ား 

ခ။ရ ာမှအက ာအကဝား (မုိင ) 
၀မှ၁မုိင ၁မုိင မှ၃မုိင  
၁၅မုိင မှ၂၀မုိင  
၂၀မုိင အထက  

ဂ။သယ ယူြုိ့်ကဆာင ကရားဝန ကဆာင မှု 
ကမခလ င စက ဘ ား 
ဆုိင ကယ ကာား 

ဃ။စာသင ကက ာင ား၏စစုုကြါင ား ကမ ားခင ားဧရယိာ 
(စတရုန ားကြ)* 

၁၈၀၀ စတုရန ားကြ 

င။အမိုား၊န ရ ၊အခင ားအရ  အကသ ား ကကာင ားသင့်   ့် 

စ။ကက ာင ားသ ုားြရကိဘာဂလ ကုလာက မှု 
လ ုကလာက မှုရိှသ   
မလ ုကလာက ြါ 

ဆ။ကက ာင ားအိမ သာအကမခအကန 
ကကာင ားသင့်  
  ့်မရှိ 

စ ။ကက ာင ားအာဟာရတိုက ကကျွားမှု 
တိုက ကကျွားမှုရိှသ   
တိုက ကကျွားမှုမရှိြါ 

ဇ။ကက ာင ားဆရာ/မဦားကရ  က ာား မ ကြါင ား 

အစိုားရခန ့် ၄ ၄ ၈ 

ကက ားရ ာခန ့်    

ရင ားမမစ  … (၁) ဦားတ  အြု စကုဆ ားကန ားမခင ား - ရြ မရိြ ဖအြု စ၊ု (၂) မဘိဆရာအသင ား။ 
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မတှ ခ က ။။ကက ားရ ာတ င စာသင ကက ာင ားမရှိြါက (က၊ခ၊ဂ) 

ကိသုာကမဖဆိရုြါမ  ။စာသင ကက ာင ား၏စစုကုြါင ား ကမ ားခင ားဧရယိာ (စတရုန ားကြ = အလ ာား × အန ) 

သ  စာသင ကက ာင ားတစ ကက ာင ားအတ င ားရှကိက ာင ားအကဆာက အဦအာားလ ုား၏စစုကုြါင ားဧရယိာကိုဆိလုိသု  ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှခိ က ။    ။ ကက ာင ားတ င  ြရကိဘာဂ၊ ဆရာ/ဆရာမ လ ကုလာက မှုမရှကိ ကာင ားကတ ြို့ရှရိြါသ  ။ 

(ဆ-၄) ြ ာကရားအခက အခဲနငှ ့်မြဿန မ ာား 

ဇယာား (၃၃) ြ ာကရားအခက အခဲနငှ ့်မြဿန မ ာား 

အခက အခဲ/ မြဿန  ရငှ ားလင ားခ က  

ကက ာင ားဆရာ/မရရိှနိငု မှု လ ုကလာက မလ ုကလာက  

တြ  ့် - ဆရာအခ  ိား ၄၀: ၁ကအာက ၄၀: ၁အထက  

မူလတန ားြ ာကက ာင ားထ က နှုန ား မရှိန  ားလတ မ ာား 

မသန စ မ ားသူမ ာားအတ က ြ ာကရားအထူားအစ အစဉ  ရှိမရှိ 

ကက ာင ားသ ုားစာအုြ နှင ့်စာကရားကိရိယာ လ ုကလာက မလ ုကလာက  

ဆင ားရဲကသာမသိာားစမု ာားအတ က ကက ာင ားစရတိ မတတ နိငု မှု မမင့် အသင့် အတင့်  

ကက ာင ားအာားကစာားဆိငု ရာြစစ  ားမ ာားလက လမှ ားမ မှု မရှိန  ား 

မဘိဆရာအသင ား၏အခန ားကဏ္ဍ ကကာင ားသင ့်  ့် 

ကဘားအနတရာယ က ကာင့် ြ က စ ားမခင ား မရှိန  ားလတ မ ာား 

ရင ားမမစ  … (၁) ဦားတ  အြု စကုဆ ားကန ားမခင ား - ရြ မရိြ ဖအြု စ၊ု (၂) မဘိဆရာအသင ား။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှခိ က ။။ မလူတန ားအဆင့် မအှထက တန ားအဆင ့်ထိ အခက အခဲမရှတိက ကရာက နိငု  ကသာ  

လ  ား တကကသိုလ  တက ရန  အခက ခဲမ ာားစ ာရှြိါသ  ။ 

(ဇ)   က န ားမာကရားနငှ ့်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အမဖစ မ ာားကသာကရာဂါမ ာား 

ဇယာား (၃၄) အမဖစ မ ာားကသာကရာဂါမ ာား 

စဉ  ကရာဂါ ြ  ြို့နှ ့်မှု/မဖစ ြ ာားမှု 

၁ ဝမ ားြ က ဝမ ားကလျှာ မမင့်  နမိ့်  မရှိ 

၂ ကသ ားလ န တုြ ကက ား မမင့်  နမိ့်  မရှိ 

၃ ငှက ဖ ာား မမင့်  နမိ့်  မရှိ 

၄ အသက ရှျူလမ ားက ကာင ားကာူးစက ကရာဂါ မမင့်  နမိ့်  မရှိ 

၅ HIV, AIDS, လိင မတှဆင ့်ကူားစက နိငု ကသာကရာဂါမ ာား မမင့်  နမိ့်  မရှိ 

၆ တ ဘ  မမင့်  နမိ့်  မရှိ 

၇ ဆ ားခ  ိ မမင့်  နမိ့်  မရှိ 

၈ ကသ ားတိုား မမင့်  နမိ့်  မရှိ 

၉ အသ  ားကရာဂါ ( ဘ ၊စ ) မမင့်       နမိ့်               မရှိ 

၁၀ အာဟာရခ  ိြို့တဲ့်မှု မမင့်       နမိ့်               မရှိ 

၁၁ အမခာားကူားစက နိုင ကသာကရာဂါမ ာား မမင့်       နမိ့်               မရှိ 
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ရင ားမမစ  … (၁) ဦားတ  အြု စကုဆ ားကန ားမခင ား - ရြ မရိြ ဖအြု စ၊ုအမ  ိားသမ ားအြု စု (၂) 

ကက ားလက က န ားမာကရားဌာန/ကက ားလက က န ားမာကရားဌာနခ ဲ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှခိ က ။။ ရာသ အလိကု မဖစ တတ ကသာ ကရာဂါမလှ ဲ၍ အမခာားကသာ ကရာဂါမ ာား ကက ားကက ားမာားမာား 

မရှကိ ကာင ား ကတ ြို့ရြါသ  ။ 

(ဇ-၂)   လ န ခဲ့်ကသာ (၁၂) လအတ င ားကာက ယ ကဆားထိာုးနှ မှု 

ဇယာား (၃၅)  လ န ခဲ့်ကသာ (၁၂) လအတ င ားကာက ယ ကဆားထိာုးနှ မှု 

စဉ  ကာက ယ ကဆားထိာုးမခင ား(ရှ၊ိမရှအိမနှ မခစ ရန ) ရှ ိ မရှ ိ

၁ အဆတု ကရာဂါ   

၂ ဆ ုဆုိ့်၊ ကက   ာ၊ကမားခိငု နှင ့်အသ  ားကရာင အသာားဝါ   

၃ ြုိလ ယိုကရာဂါ   

၄ ကမားခိငု  (ကိုယ ဝန ကဆာင ကာလအတ င ား)   

၅ ဝက သက ကရာဂါ   

၆ အမခာားစကုြါင ားကာက ယ ကဆားထိာုးနှ မှု   

၇ အာဟာရမှတ တမ ားယူမှု (အရြ အမမင့် ၊အကလားခ နိ ၊လက ကမာင ားြတ )   

၈ အာဟာရြ ာကြားအစ အစဉ    

ရင ားမမစ  … (၁) ဦားတ  အြု စကုဆ ားကန ားမခင ား - ရြ မရိြ ဖအြု စ၊ုအမ  ိားသမ ားအြု စ၊ု (၂) 

ကက ားလက က န ားမာကရားဌာန/ကက ားလက က န ားမာကရားဌာနခ ဲ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှခိ က ။။ .ကက ားရ ာတ င  ကာက ယ ကဆားထိာုးမခင ား၊နငှ ့်ြတ သက ၍ က န ားမာကရားဌာနမှ ဝန ထမ ား 

မ ာားက ကကလားမ ာား၊ ကိယု ဝန ကဆာင မခိင မ ာား အသက အြိငု ားမခာားအလိကု  ကာက ယ ကဆားမ ာား အခ နိ မနှ  

လာကရာက ထိာုးကြားြါသ  ။ 

(ဇ-၃)  က န ားမာကရားအကထာက အြ ့်မ ာား(ကဆားရ ု/ကဆားကြားခန ားမ ာား) 

ဇယာား (၃၆) က န ားမာကရားအကထာက အြ ့်နငှ ့်ဝန ကဆာင မှုမ ာား 

က န ားမာကရားဝန ကဆာင မှု ခရ ားအက ာအကဝား (မိငု ) အခန ား/ကတုင လ ကုလာက မှု 

ကက ားလက က န ားမာကရားဌာန/ 

ဌာနခ  ဲ

၀မှ၁မုိင   

၁မုိင မှ၃မုိင  

၃မိုင မ၅ှမုိင  

၅မုိင မှ၁၀မုိင  

၁၀မုိင အထက  

ရှိ 

မရှိ 

တိုက နယ ကဆားရ  ု

၀မှ၁မုိင  

၁မုိင မှ၃မုိင  

၃မိုင မ၅ှမုိင  

၅မုိင မှ၁၀မုိင  

၁၀မုိင အထက  

ရှိ 

မရှိ 

မမ ိြို့နယ ကဆားရ  ု ၀မှ၁မုိင  ရှိ 
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က န ားမာကရားဝန ကဆာင မှု ခရ ားအက ာအကဝား (မိငု ) အခန ား/ကတုင လ ကုလာက မှု 

၁မုိင မှ၃မုိင  

၃မိုင မ၅ှမုိင  

၅မုိင မှ၁၀မုိင  

၁၀မုိင အထက  

မရှိ 

ကဆားဆုိင  

ရ ာတ င  (သုိ့်မဟတု ) 

ရ ာအန ားအန ားတ င ကဆားဆုိင ရှသိ  

ရ ာတ င  (သုိ့်မဟတု ) 

ရ ာအန ားအန ားတ င ကဆားဆုိင မရှိြါ 

ကဆားဆုိင တ င ကဆားဝါားမ ာားကိစုန

စ တက သိကုလှာင ထာားသ   

 

ကဆားဆုိင တ င ကဆားဝါားမ ာားကိစုန

စ တက သိကုလှာင ထာားမခင ားမရှိ

ြါ 

ရင ားမမစ  … (၁) ဦားတ  အြု စကုဆ ားကန ားမခင ား - ရြ မရိြ ဖအြု စ၊ုအမ  ိားသမ ားအြု စ၊ု (၂) 

ကက ားလက က န ားမာကရားဌာန/ကက ားလက က န ားမာကရားဌာနခ ဲ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှခိ က ။။ မမ ိြို့နယ ကဆားရ နုငှ့် န ားြါသ  ။ 

(စ )    ကရနငှ ့်ြတ ဝန ားက င သန ့်ရငှ ားကရား 

(စ -၁)  ကသာက သ ာုးကရရရှမိှု 

ဇယာား (၃၇) ကသာက သ ာုးကရရရှနိိငု မှု 

ကရရရှနိိငု မှု 
အသ ာုးမြ ကသာ 

အမိ ကထာင စ ု

ကသာက သ ာုးကရ 

အရ  အကသ ား စမ ား 

သြ  စစ ကဆားထာားမှု 

(စနစ တက  စမ ားသြ  

စစ ကဆား ထာားမှု 

ရှြိါက “ရှ”ိ၊ မရှြိါက 

“မရှ”ိ ) 

ကရ အရ  အကသ ား 

(ကသာက သ ာုးကရ အရ   

အကသ ား စမ ားသြ စစ ကဆား 

ထာားမှုတ င  “ရှ”ိ ဟ ုကမဖ 

ဆိ ုထာားြါက ကမဖဆိရုန ။ 

“မရှ”ိ ဟ ုကမဖဆိထုာား 

ြါက ကမဖရန မလို) 

ကသာက သ ာုးကရ ရရှ ိ

နိငု မှုနငှ့်  လ ကုလာက  မှု 

အကမခအကန 

(ရာသ မကရ ား ရြါက ကန ၊ 

မိာုးနငှ့်  ကဆာင ား 

ရာသ သ ာုးမ  ိားလ ာုးကိ ု

ကရ ားကြားြါရန ) 

ကရတ င ား ၂၁ ရှိ        မရှိ ကကာင ား  သင့်     ့် 

 ကန               
 မုိား               
 ကဆာင ား        

အဝ စိတ င ား/ 

စက တြ  
 ရှိ        မရှိ ကကာင ား  သင့်     ့် 

 ကန                
 မုိား               
 ကဆာင ား         

အဝ စိတ င ား/  

တ ုကင  
၃၀ ရှိ       မရှိ ကကာင ား  သင့်     ့် 

 ကန                
 မုိား                
 ကဆာင ား        

မုိားကရ 

သုိကလှာင ကန   
၃၀ ရှိ        မရှိ ကကာင ား  သင့်     ့် 

 ကန               
 မုိား               
 ကဆာင ား        
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ကရရရှနိိငု မှု 
အသ ာုးမြ ကသာ 

အမိ ကထာင စ ု

ကသာက သ ာုးကရ 

အရ  အကသ ား စမ ား 

သြ  စစ ကဆားထာားမှု 

(စနစ တက  စမ ားသြ  

စစ ကဆား ထာားမှု 

ရှြိါက “ရှ”ိ၊ မရှြိါက 

“မရှ”ိ ) 

ကရ အရ  အကသ ား 

(ကသာက သ ာုးကရ အရ   

အကသ ား စမ ားသြ စစ ကဆား 

ထာားမှုတ င  “ရှ”ိ ဟ ုကမဖ 

ဆိ ုထာားြါက ကမဖဆိရုန ။ 

“မရှ”ိ ဟ ုကမဖဆိထုာား 

ြါက ကမဖရန မလို) 

ကသာက သ ာုးကရ ရရှ ိ

နိငု မှုနငှ့်  လ ကုလာက  မှု 

အကမခအကန 

(ရာသ မကရ ား ရြါက ကန ၊ 

မိာုးနငှ့်  ကဆာင ား 

ရာသ သ ာုးမ  ိားလ ာုးကိ ု

ကရ ားကြားြါရန ) 

မမစ /ကခ ာင ားကရ ၃၀ ရှိ       မရှိ ကကာင ား  သင့်     ့် 

 ကန               
 မုိား               
 ကဆာင ား        

ကရကန   ရှိ        မရှိ ကကာင ား  သင့်     ့် 

 ကန              
 မုိား                
 ကဆာင ား        

စိမ့် စမ ားကရ  ရှိ        မရှိ ကကာင ား  သင့်     ့် 

 ကန               
 မုိား               
ကဆာင ား        

ရင ားမမစ … (၁) အမိ ကထာင စစုာရင ားကကာက ယမူှု၊ (၂) ဦားတ  အြု စကုဆ ားကန ားမခင ား - 

ရြ မရိြ ဖအြု စ၊ုအမ  ိားသမ ားအြု စ၊ု (၃) ကက ားရ ာသယ ဇာတမြကမမြ ။ု 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှခိ က ။။ ကက ားရ ာတ င  အဝ စတိ င ားနငှ့်  တ ကုင  ကို ကသာက သ ာုးကရအမဖစ  အသ ာုးမြ   ကသ  ။ 

 

(စ -၂) သန ့်ရငှ ားကရားအကမခအကန (အမိ သာအမ  ိားအစာားနငှ ့်အမိ ကထာင စအုကရအတ က ) 

ဇယာား (၃၈) အမိ သာအမ  ိားအစာား 

သ ာုးစ ဲနိငု ကသာအမိ သာအမ  ိားအစာား သ ာုးစ ဲနိငု ကသာအမိ ကထာင စု 

သန ့်ရငှ ားကသာယင လ အုမိ သာသ ာုးစ ဲမှု 

ကရဆ ဲအိမ သာ  

ကရကလာင ား/ယင လ အုိမ သာ ၁၁၂ 

မသန ့်ရငှ ားကသာယင လ အုမိ သာသ ာုးစ ဲမှု 

တ င ား/ဇလာားအိမ သာ  

တ င ားမရှိအိမ သာ  

အိမ သာမရှ ိ  

ရင ားမမစ … (၁) အမိ ကထာင စစုာရင ားကကာက ယမူှု၊ (၂) ဦားတ  အြု စကုဆ ားကန ားမခင ား - 

ရြ မရိြ ဖအြု စ၊ုအမ  ိားသမ ားအြု စ၊ု (၃) ကက ားလက က န ားမာကရားဌာန/ကက ားလက က န ားမာကရားဌာနခ ဲ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှခိ က ။။ ကက ားရ ာတ င  ယင လ အုမိ သာကိသုာ သ ာုးစ ဲ ကြါသ  ။ 

( )   က ာား −  မကရားရာ 

ဇယာား (၃၉) က ာား − မကရားရာ 
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စဉ  
ကက ားရ ာ၏လမူှုစ ားြ ာားဖ  ြို့မဖ ိားကစကရားအတ က အမ  ိားသမ ားမ ာား၏ 

စ မ ားကဆာင ရ  မမ င့် သင့် ကသာအခ က မ ာား 

ဦားတ  အြု စကုဆ ားကန ားြ ဲတ င တက ကရာက သူ 
မ ာားမမှနှ သ  ဟယုဆူကသာတစ ခကုို 

ကရ ားကြားြါရန  

၁ 
ကက ားရ ာစ မ အုြ ခ  ြ မှုစနစ တ င အမ  ိားသမ ားမ ာားတက ကက စ ာြါဝ
င မှု/ကခါင ားကဆာင မှု 

ရှိ မရှိ 

၂ 
ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖ ိားကရားလုြ ငန ားမ ာားနှင ့်အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာားတ င အမ  ိား
သမ ားမ ာားတက ကက စ ာြါဝင ကဆာင ရ က မှု 

ရှိ မရှိ 

၃ 
လ န ခဲ့်ကသာနစှ အတ င ားကက ားရ ာအတ င ားရှမိနိ ားကကလားမ ာား/အ
မ  ိားသမ ားမ ာားအာားသ သယမဖစ ဖ ယ အ ကမ ားဖက မှု (သို့်) 
တိငု  ကာားမှုမ ာား 

ရှိ မရှိ 

၄ 
အမ  ိားသမ ားကရားရာအ ကမ ားဖက မှုမ ာားအတ က ဥြကဒနငှ ့်တရာား
မျှတမှုဆိငု ရာမ ာားအတ က လထူ၏ုအသအိမမင ရှမိှု 

ရှိ မရှိ 

၅ 

အမ  ိားသမ ားမ ာားသတင ားအခ က အလက နငှ့် သင တန ားမ ာားလက 
လမှ ားမ မှု (ဥြမာ- 
စိကု ြ  ိားကရားဆိငု ရာတိာုးခ ဲြို့ြ ာကြားဝန ကဆာင မှုမ ာား၊အမိ တ င ား
မှုသက ကမ ားသင တန ားမ ာား၊ကဘားအနတရာယ ကက ိတင မြင ဆင မှုနငှ့် 
အသအိမမင မမ င့် တင မခင ားမ ာား) 

ရှိ မရှိ 

၆ 
အမ  ိားသမ ားမ ာား၏ဘဏ နငှ ကင က ကားဝန ကဆာင မှုမ ာားလက လှ
မ ားမ မှု 

ရှိ မရှိ 

၇ 
စိကု ြ  ိားကရားနငှ့် စိကု ြ  ိားကရားမဟတု ကသာကဏ္ဍမ ာားတ င အမ  ိား
သာားနငှ့် အမ  ိားသမ ားမ ာားအတ က တ ူ ကသာအလြု အကိငု အခ 
င့် အလမ ားမ ာား 

ရှိ မရှိ 

၈ 
အမိ ကထာင စ ု (သို့်) 
ကက ားရ ာထက ကက ာ လ န ၍အမ  ိားသမ ားမ ာား၏ဦားကဆာင လှုြ ရာှား
မှု 

ရှိ မရှိ 

ရင ားမမစ  (၁) အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာားစာရင ား၊ (၂) ဦားတ  အြု စကုဆ ားကန ားမခင ား- ရြ မရိြ ဖအြု စ၊ုအမ  ိားသမ ားအြု စ။ု 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှခိ က ။။ အဖ ဲြို့အစ  ားမ ာားတ င  အမ  ိားသမ ားမ ာားြါဝင မှု အာားန  ားြါသ  ။ 

(ဋ)     အကမခခ အကဆာက အဦမ ာားအကမခအကန 

(ဋ-၁)  ကက ားရ ာ၏လမ ားတ  ရှမိှု 

ဇယာား (၄၀) ကက ားရ ာ၏လမ ားတ  ရှမိှုအကမခအကန 
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လမ ားအမ  ိားအစာား 
အမ  ိား 

အစာား 

အရ  အ

ကသ ား 

တ  ကဆာက  

ခဲ့်ကသာနစှ  

ရာသ အလိကု 

သ ာုးစ ဲနိငု မှု 

လမ ားအရ ှ  

(မိငု ) 

ကဘားအနတ

ရာယ မ ာား

က ကာင့်  

ြ က စ ားမှုရှိ

ြါကကဖာ 

မြရန  

ရ ာတ င ားလမ ား 

၁၂ 

၃၄ 

၅ 

ကကာင ား

သင့်  

  ့် 

၆လမ၁ှနစှ  

၂နစှ မ၅ှနစှ  

၅နစှ အထက  

ြ င ့်လင ားရာ

သ  

တစ နစှ ြတ 

လ ာုး 

၀−၁မိငု  

၁−၅မိငု  

၅−၁၀မိငု  

၁၀မိငု  

အထက  

ရှိ 

မရှိ 

ခ ဉ ားကြ လမ ား 
၁၂၃

၄၅ 

ကကာင ား

သင့်  

  ့် 

၆လမ၁ှနစှ  

၂နစှ မ၅ှနစှ  

၅နစှ အထက  

ြ င ့်လင ားရာ

သ  

တစ နစှ ြတ 

လ ာုး 

၀−၁မိငု  

၁−၅မိငု  

၅−၁၀မိငု  

၁၀မိငု  

အထက  

ရှိ 

မရှိ 

ရ ာခ င ားဆက လမ ား 
၁၂၃

၄၅ 

ကကာင ား

သင့်   ့်
 

၆လမ၁ှနစှ  

၂နစှ မ၅ှနစှ  

၅နစှ အထက  

ြ င ့်လင ားရာ

သ  

တစ နစှ ြတ 

လ ာုး 

၀−၁မိငု  

၁−၅မိငု  

၅−၁၀မိငု  

၁၀မိငု  

အထက  

ရှိ 

မရှိ 

ကနု ထတု လမ ား 
၁၂၃

၄၅ 

ကကာင ား

သင့်  

  ့် 

၆လမ၁ှနစှ  

၂နစှ မ၅ှနစှ  

၅နစှ အထက  

ြ င ့်လင ားရာ

သ  

တစ နစှ ြတ 

လ ာုး 

၀−၁မိငု  

၁−၅မိငု  

၅−၁၀မိငု  

၁၀မိငု  

အထက  

ရှိမရှိ 

ရင ားမမစ … ဦားတ  အြု စကုဆ ားကန ားမခင ား - ရြ မရိြ ဖအြု စ။ု 

မတှ ခ က ။ ။ကမမသာားလမ ား - ၁၊ကက ာက ခင ားလမ ား - ၂၊ကက ာက ကခ ာလမ ား - ၃၊က န ကရစ လမ ား - ၄၊ကတတရာလမ ား - ၅ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှခိ က ။။ ကမမသာားလမ ားမ ာားကိသုာအသ ာုးမြ ရသမဖင့်  ြ င့် လင ားရာသ သာ သ ာားလာကရားလ ယ က ူ

အဆင ကမြြါသ  ။ 

(ဋ-၂)   ကက ားရ ာ၏တ တာားတ  ရှမိှု 

ဇယာား (၄၁) ကက ားရ ာ၏တ တာားတ  ရှမိှုအကမခအကန 
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တ တာားအ

မ  ိားအစာား 

အရ ယ အစာား 

(အလ ာား၊အန ၊အမမ

င ့်) 

အရ  အ

ကသ ား 

တ  ကဆာက  

ခဲ့်ကသာနစှ  

ရာသ အလိကု 

သ ာုးစ ဲနိငု မှု 

ကဘားအနတရာယ 

မ ာားက ကာင့်  

ြ က စ ားမှုရှြိါက

ကဖာ မြရန  

ဆိြ ခ တ 

တာား 

 ကကာင ား 

သင့်  

  ့် 

၆လမ၁ှနစှ  

၂နစှ မ၅ှနစှ  

၅နစှ အထက 
 

ြ င ့်လင ားရာသ 

တစ နစှ ြတ 

လ ာုး 

ရှိ 

မရှိ 

က န ကရစ တ 

တာား 

 ကကာင ား 

သင့်  

  ့် 

၆လမ၁ှနစှ  

၂နစှ မ၅ှနစှ  

၅နစှ အထက 
 

ြ င ့်လင ားရာသ 

တစ နစှ ြတ 

လ ာုး 

ရှိ 

မရှိ 

သစ သာား 

တ တာား 

 ကကာင ား 

သင့်  

  ့် 

၆လမ၁ှနစှ  

၂နစှ မ၅ှနစှ  

၅နစှ အထက 
 

ြ င ့်လင ားရာသ 

တစ နစှ ြတ 

လ ာုး 

ရှိ 

မရှိ 

ကကိ ားတ တာား 

 ကကာင ား 

သင့်  

  ့် 

၆လမ၁ှနစှ  

၂နစှ မ၅ှနစှ  

၅နစှ အထက 
 

ြ င ့်လင ားရာသ 

တစ နစှ ြတ 

လ ာုး 

ရှိ 

မရှိ 

ဝါားတ တာား 

 ကကာင ား 

သင့်  

  ့် 

၆လမ၁ှနစှ  

၂နစှ မ၅ှနစှ  

၅နစှ အထက 
 

ြ င ့်လင ားရာသ 

တစ နစှ ြတ 

လ ာုး 

ရှိ 

မရှိ 

ကရ ြ န  

 ကကာင ား 

သင့်  

  ့် 

၆လမ၁ှနစှ  

၂နစှ မ၅ှနစှ  

၅နစှ အထက 
 

ြ င ့်လင ားရာသ 

တစ နစှ ြတ 

လ ာုး 

ရှိ 

မရှိ 

ကရကက ာ  

 ကကာင ား 

သင့်  

  ့် 

၆လမ၁ှနစှ  

၂နစှ မ၅ှနစှ  

၅နစှ အထက 
 

ြ င ့်လင ားရာသ 

တစ နစှ ြတ 

လ ာုး 

ရှိ 

မရှိ 

ရင ားမမစ … ဦားတ  အြု စကုဆ ားကန ားမခင ား - ရြ မရိြ ဖအြု စ။ု 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှခိ က ။။ ကက ားရ ာတ င  တ တာားမရှြိါ။ 

 

(ဋ-၃)  ကရက ကာင ားသယ ယြူို့်ကဆာင ကရား 

ဇယာား (၄၂) ကရက ကာင ားသယ ယြူို့်ကဆာင ကရား (အသ ာုးမမြ ြါက အက ာအကဝား (မိငု ) 

အက က ကအာက ရှအိသ ာုးမမြ ြါအက က တ င ✓မခစ ြါ)။ 
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သယ ယြူို့်ကဆာင ကရား အက ာအကဝား  (မိငု ) ယာဉ အမ  ိားအစာား ရာသ အလိကု သ ာုးစ ဲနိငု မှု 

မမစ က ကာင ား 

၀မှ၁၀မုိင  

၁၁မှ၂၀မုိင  

၂၁မှ၅၀မုိင  

၅၀မုိင အထက  

အသ ုားမမြ ြါ 

၁၂၃ 
ြ င ့်လင ားရာသ တစ နစှ ြ

တ လ ုား 

ြင လယ ကရက ကာင ား 

၀မှ၁၀မုိင  

၁၁မှ၂၀မုိင  

၂၁မှ၅၀မုိင  

၅၀မုိင အထက  

အသ ုားမမြ ြါ 

၁၂၃ 
ြ င ့်လင ားရာသ  

တစ နှစ ြတ လ ုား 

အမခာား 

(ကခ ာင ား၊ကမမာင ား၊ 

အင ား၊အိငု ) 

၀မှ၁၀မုိင  

၁၁မှ၂၀မုိင  

၂၁မှ၅၀မုိင  

၅၀မုိင အထက  

အသ ုားမမြ ြါ 

၁၂၃ 
ြ င ့်လင ားရာသ  

တစ နှစ ြတ လ ုား 

ရင ားမမစ … ဦားတ  အြု စကုဆ ားကန ားမခင ား - ရြ မရိြ ဖအြု စ။ု 

မတှ ခ က ။၁ – ကလှ၊သမ္ာန ၊၂ - စက ကလှ၊၃ - သကဘဘာ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှခိ က ။။ ကက ားရ ာတ င ကရက ကာင ားအသ ာုးမြ  ကြါသ  ။ 

 

(ဋ-၄)  သယ ယြူို့်ကဆာင ကရားယာဉ မ ာားနငှ ့်ဝန ကဆာင မှုမ ာား 

ဇယာား (၄၃) သယ ယြူို့်ကဆာင ကရားယာဉ မ ာား 

ယာဉ အမ  ိား

အစာား 

ကလ၊ှသ

မ္ာန  

စက 

ကလ ှ

စက 

ဘ ား 

ကမာ ကတာ 

ဆိငု ကယ  

သ ာုးဘ ား 

ဆိငု ကယ  

ကထာ လာ

ဂ   
ကာား မမင ားလ ှ ား န  ားလ ှ ား 

အကရအတ က  ၁၀ ၁၅ ၂၀ ၄၀ - ၇ - - - 

ရင ားမမစ …အမိ ကထာင စစုာရင ားကကာက ယမူှု။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှခိ က ။။ ကက ားရ ာတ င  စက ကလ(ှ၁၅)စက ဘ ား(၂၀)စ ား၊ ဆိငု ကယ (၄၀)စ ား၊ ကထာ လာဂ  (၇)စ ား 

နငှ ့် သာရှြိါသ  ။ 

 

(ဌ)  လျှြ စစ မ ားရရှိမှု 

ဇယာား (၄၄) လျှြ စစ မ ားရရှမိှုအကမခအကန 

ရင ားမမစ  အမိ ကထာင စ ု

အမ  ိားသမ ား 

ဦားကဆာင သ ့် 

အမိ ကထာင စ ု

မြ မြင ထနိ ားသမိ ားကရားစနစ  အခက အခဲ 

မဟာဓာတ အာားလိငု ား   ကကာင ားသင့်   ့် ရှိမရှိ 
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ရင ားမမစ  အမိ ကထာင စ ု

အမ  ိားသမ ား 

ဦားကဆာင သ ့် 

အမိ ကထာင စ ု

မြ မြင ထနိ ားသမိ ားကရားစနစ  အခက အခဲ 

မကမဖဆုိ 

ဆုိလာစနစ    
 ကကာင ားသင့်   ့် 

မကမဖဆုိ 
ရှိမရှိ 

အကသားစာားကရအာားလျှြ စစ   
 ကကာင ားသင့်   ့် 

မကမဖဆုိ 
ရှိမရှိ 

ဒ ဇယ သ ုားအင ဂ င   
 ကကာင ားသင့်   ့် 

မကမဖဆုိ 
ရှိမရှိ 

ကလစ မ ားအင   
 ကကာင ားသင့်   ့် 

မကမဖဆုိ 
ရှိမရှိ 

ဇ ဝကလာင စာ  
 ကကာင ားသင့်   ့် 

မကမဖဆုိ 
ရှိမရှိ 

အမ  ိားအမ  ခ မဲခာားကဖာ မြ 

မခင ားမမြ နိုင ကသာ 

လျှြ စစ ဓာတ အာားကြားစနစ  

၁၅၀ 

 
ကကာင ားသင့်   ့် 

မကမဖဆုိ 
ရှိမရှိ 

လျှြ စစ မ ားအသ ာုးမမြ နိငု  

ကသာ 
 

 
  

ရင ားမမစ … (၁) အမိ ကထာင စစုာရင ားကကာက ယမူှု၊ (၂) ဦားတ  အြု စကုဆ ားကန ားမခင ား - ရြ မရိြ ဖအြု စ။ု 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှခိ က ။   ကက ားရ ာတ င  အမိ ကထာင စမု ာားမာှ ဘကထရ မ ားကခ ာင ားကို အသ ာုးမြ   ကသ  ။ 

 

(ဍ)  ဆက သ ယ ကရားနငှ ့်သတင ားအခ က အလက ဆိငု ရာန  ားြ ာ 

ဇယာား (၄၅) ဆက သ ယ ကရားနငှ ့်သတင ားအခ က အလက န  ားြ ာအကမခအကန 

စဉ  ဖနု ား ကရဒ ယိ ု တ ဗ   မဂ ိလ တစုကလာင ား 
အင တာနက လက လမှ ားမ  

သ ့် အမိ ကထာင စ ု

အကရအတ က  
၃၀၀ ၅၀ ၂၅ ၂၅  ၂၀ 

ရင ားမမစ … အမိ ကထာင စစုာရင ားကကာက ယမူှု။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှခိ က ။။ ကခတ မ ဖ  ြို့မဖ ိားတိာုးတက ကသာ ကာလမဖစ ၍ မိဘုိငု ားဖနု ားမ ာား၊ ကရဒ ယိ၊ု တ ဗ စသ  မဖင ့် 

အသ ာုးမြ   ကြါသ  ။ 

 

(ဎ)  ယဉ ကက ားမှုနငှ ့်လငူယ ဖ  ြို့မဖ ိားကရား 

ဇယာား (၄၆) ယဉ ကက ားမှုနငှ ့်လငူယ ဖ  ြို့မဖ ိားကရားအကမခအကန 
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 ယဉ ကက ားမှုနငှ့် လငူယ ဖ  မဖ ိားကရားဆိငု ရာမ ာား ဝန ကဆာင မှု 

လူငယ မ ာားအန ားယူအြန ားကမဖရန ကနရာမ ာားကြ ာ ြ ဲရ င ြ ဲမ ာားရှိမခင ား ရှိမရှိမကမဖဆုိြါ 

လူမှုကရားလုြ ငန ားမ ာားတ င ြါဝင မှု ကကာင ားသင့်   ့်မကမဖဆုိြါ 

ဘာသာကရားလုြ ငန ားမ ာားတ င ြါဝင မှု ကကာင ားသင့်   ့်မကမဖဆုိြါ 

အာားကစာားနှင့် ကာယကလ့်က င့် ခန ားမ ာားမြ လုြ ရန ကနရာနငှ့် အကထာ

က အကူမြ ြစစ  ားမ ာားရှိမခင ား 
ကကာင ားသင့်   ့်မကမဖဆုိြါ 

ဖ  ြို့မဖိ ားကရားလုြ ငန ားမ ာားတ င ြါဝင မှု ကကာင ားသင့်   ့်မကမဖဆုိြါ 

ရိုားရာဓကလ့်ထ ုားစ မ ာားနှင့် ယဉ ကက ားမှုအကမ အနှစ မ ာားထိန ားသိမ ားကစာ

င့် ကရာှက မခင ားတ င ြါဝင မှု 
မရှိန  ားမ ာား 

စိတ ဝင စာားရာမ ာားကိုမိမိကိယု တိငု ကလ့်လာသင ယူနိငု မ ့် ကနရာ

မ ာား၊လူငယ ရိြ သာမ ာား၊စာ က ့် တိုက မ ာားစသ  တို့်တ င ဝင ကရာ

က ကလ့်လာသင ယူနိငု မခင ား 

ရှိမရှိမကမဖဆုိြါ 

ရင ားမမစ … ဦားတ  အြု စကုဆ ားကန ားမခင ား - လငူယ အြု စ။ု 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှခိ က ။။ ကက ားရ ာတ င  အြန ားကမဖကနရာမရှြိါ။ ကက ားရ ာအတ င ားရှိ လငူယ မ ာားသ   လူမှုကရား 

နငှ ့် ဘာသာကရားလြု ငန ားမ ာားတ င  တက ကက စ ာြါဝင လုြ ကဆာင  ကြါသ  ။ ရိာုးရာဓကလ့်နငှ ့် ယဉ ကက ားမှု မ ာား 

လ  ား ထနိ ားသမိ ားလ က ရှြိါသ  ။ 

 

(ဏ)  ကက ားရ ာတ  မငမိ ကရားနငှ ့်ကဘားကင ားလ ခုခ  ကရားအကမခအကန 

(ဏ-၁) လ ခုခ  ကရားဆိငု ရာဝန ကဆာင မှုမ ာားအာားလက လမှ ားမ မှု 

ဇယာား (၄၇) ကဘားကင ားလ ခုခ  ကရား၊ဝန ကဆာင မှုအကထာက အကမူ ာားအာားလက လမှ ားမ မှု 

ဝန ကဆာင မှုမ ာား က ာား မ 

တယ လ ဖနု ားလိငု ား၊တယ လ ဖနု ားတာဝါတိငု မ ာား၊က ကားန

န ားလိငု ား၊အင တာနက လိငု ား၊ရြု မမင သ  ကာားလိငု ား၊ 

ကရဒ ယိလုိငု ားစကသာဆက သ ယ ကရားနငှ့် သတင ား 

အခ က အလက မဖန့် ကဝမခင ားဆိငု ရာအကထာက အက 

မြ အကဆာက အဦမ ာားရှမိခင ားနငှ့် လက လမှ ားမ မခင ား 

ရှိမရှိမကမဖဆိြုါ ရှိမရှိမကမဖဆိြုါ 

အာမခ လြု ငန ားမ ာား၏ဝန ကဆာင မှုမ ာားကိရုရှနိိငု မခင ား ရှိမရှိမကမဖဆိြုါ ရှိမရှိမကမဖဆိြုါ 

လထူအုကမခမြ သဘာဝကဘားအနတရာယ ကလျှာ့်ခ ကရားအ

စ အစဉ  
ရှိမရှိမကမဖဆိြုါ ရှိမရှိမကမဖဆိြုါ 

ဆိငု ကလနု ား (သို့်) အကရားကြေါ်အကမခအကန အကာ 

အက ယ မ ာား နငှ့် လက လမှ ားမ မခင ား 
ရှိမရှိမကမဖဆိြုါ ရှိမရှိမကမဖဆိြုါ 

မှုခင ားမ ာားကာက ယ တာားဆ ားကလ ာ့်ခ ကရားအတ က ရဲ 

ဘက ဆိငု ရာမ ာားမဝှန ကဆာင မှုကြားမခင ား 
ရှိမရှိမကမဖဆိြုါ ရှိမရှိမကမဖဆိြုါ 
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ဝန ကဆာင မှုမ ာား က ာား မ 

မ ားကဘားအနတရာယ ကာက ယ မခင ားဆိငု ရာဝန ကဆာင မှု 

မ ာားနငှ့် လက လမှ ားမ မခင ား 
ရှိမရှိမကမဖဆိြုါ ရှိမရှိမကမဖဆိြုါ 

ရင ားမမစ … ဦားတ  အြု စကုဆ ားကန ားမခင ား - ရြ မရိြ ဖ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှခိ က ။။ ကဘားကင ားလ ခုခ  ကရားနငှ ့်ြတ သက ၍ ဆက သ ယ ကရားဆိငု ရာအကဆာက အအ ုမ ာား၊ 

အာမခ  လြု ငန ားမ ာား လက လမှ ားမ မှုရှြိါသ  ။ သို့်ကသာ  သဘာဝကဘားအနတရာယ ကလ ာ့်ခ ကရား အစ အစဉ  နငှ ့်ရဲ 

စခန ားမ ာား လက လမှ ားမ မှုရှြိါသ  ။ 

 

(ဏ-၂)   မှုခင ားမဖစ ြ ာားမှု 

ဇယာား (၄၈) မှုခင ားမဖစ ြ ာားမှုအကမခအကန 

မှုခင ားမဖစ  

ြ ာားမှုအ 

ကမခအကန 

လကူနု ကာူးမှု ခိာုးမှု မာူးယစ ကဆားသ ာုးစ ဲမှု အ ကမ ားဖက မှု 

စိာုးရမိ ရသ  သာ

မန  

မရှိ 

စိာုးရမိ ရသ  သာမန 
 
မရှိ 

စိာုးရမိ ရသ  သာမန 
 
မရှိ 

စိာုးရမိ ရသ  သာမန 
 
မရှိ 

ရင ားမမစ … ဦားတ  အြု စကုဆ ားကန ားမခင ား - ရြ မရိြ ဖအြု စ၊ုအမ  ိားသမ ားအြု စ။ု 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှခိ က ။။ ကက ားရ ာသ   ကအားခ မ ားကသာရ ာကလားမဖစ ၍ မှုခင ားမ ာားမဖစ ကြေါ်မခင ားမရှြိါ။ ထို့်မြင  

လကူနု ကာူးမှု၊ ခိာုးမှု၊ မာူးယစ ကဆားသ ုားစ ဲမှုန ှငှ ့် အ ကမ ားဖက မှုမ ာား မဖစ ကြေါ်မခင ား လ ာုးဝမရှသိ  ကို ကတ ြို့ရြါသ  ။ 

 

 

 

        ကန က ဆက တ ဲ (၂) 

ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖ ိားတိာုးတက ကရားကို အကထာက အြ ့်မဖစ ကစမ  ့် အကမခအကနကကာင ားမ ာား၊ အဟန ့်အတာား 

နငှ ့် ရင ဆိငု ကက ာ လွှာားရမ  ့် စနိ ကခေါ်မှုမ ာား 

ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖ ိားတိာုးတက ကရားကို အကထာက အြ ့်မဖစ ကစကသာ အကမခအကနကကာင ားမ ာား 

ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖ ိားကရားအတ က  

အကမခအကနကကာင ားမ ာား 
ရငှ ားလင ား ကဖာ မြခ က မ ာား 

လသူာား အရင ားအမမစ  

• အလြု လြု ကိငု နိငု ကသာ လဦူားကရ 

မ ာားမြာားမခင ား။ 

• လကူက ား၊လငူယ မ ာား စကုြါင ား 

လက တ ဲ ကဆာင ရ က ကလ့်ရှမိခင ား။ 

• ကက ားရ ာတ င  အလြု လြု နိငု ကသာလဦူားကရမာှ မှ ခိသုူ လဦူား 

ကရထက ြိမု ာားက ကာင ားကတ ြို့ရှရိြါသ  ။ 

• ကက ားရ ာ၏ အုြ ခ  ြ ကရားကဏ္ဍတ င  လူကက ား၊ လူငယ  

လက တ ဲမြ ားကကာင ားမ န စ ာ တိငု ြင   ိနိှုင ား လုြ ကဆာင  က 
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ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖ ိားကရားအတ က  

အကမခအကနကကာင ားမ ာား 
ရငှ ားလင ား ကဖာ မြခ က မ ာား 

ကသာအကလ့်အထကကာင ားမ ာားကလ  ား အန ဂတ  ကာလ 

အတ က  အာားရဖ ယ ရာ ြင မဖစ သ  ။ 

သ ားနှ  ထတု လြု ကရား 

• စြါားထတု လြု ကရားမှ 

အလြု အကိငု  

အခ င ့်အလမ ားမ ာားဖန တ ားကြားနိငု မခ

င ား 

•  

• မိာုးစြါား၊ ကန စြါား နှစ သ ားစိုက ြ  ိား 

ထုတ လုြ နိငု မခင ား 

•  ကက ားရ ာတ သ မိုားစြါား၊ ကန စြါား နှစ သ ားစိုက ြ  ိား ထုတ လုြ  

နိုင သ  ။ကရာင ားခ ခ နိ တ င   စြါားကစ ားနှုန ား မကကာင ား၍ 

မိမိလုြ အာားခမြန ရရ ုထုတ လုြ မှုအဆင ့်သာမဖစ ကသာ လ

  ား လယ သမာားမိသာားစုမ ာားနှင ့် က ြန ားလုြ ငန ားမ ာား 

အတ က  

အလုြ အကုိင အခ င ့်အလမ ားမ ာား၊စြါားအကမခခ ကရာင ားဝယ မှု

၊ ထုတ လုြ မှုလုြ ငန ား အဆင ့်ဆင ့်မ ာား တ င  ကရာင ားဝယ  

ကဖာက ကာားသူစသ  မဖင ့်စြါားထုတ လုြ မှုတစ ခုမှကက ား

ရ ာ သူ ကက ားရ ာသာား မ ာား အတ က  ဝင ကင နှင ့် 

စာားနြ ရကိခာကုိ အတန  အသင ့် ဖူလ ကုစသ  ဟု 

ဆိုရမ  မဖစ ြါသ  ။ 

ကခ ားကင  ဝန ကဆာင မှု 

• သင ့်ကတာ ကသာ ရင ားနှ ားကင  

ကခ ားယရူနိငု မခင ား 

• စိုက ြ  ိားကရားလုြ ငန ားမ ာားမဖင ့် အိမ ကထာင စု အမ ာားစုမှ 

အသက  ကမ ားမှုမြ  ကသမဖင ့် မမန မာ့်လယ ယာ 

ဖ  ြို့မဖိ ားကရားဘဏ မှ ထုတ ကခ ားကသာ ကခ ားကင ကုိ 

ထုတ ယူနိုင မခင ား၊ သမဝါယမ ကခ ားကင  နှင ့် ြက -မမန မာမ ှ

ကခ ားကင  စသ  မဖင ့် ကခ ားကင မ ာား ကုိလက လှမ ားမ  

သ  ့်အတ က  က ကာင ့် မိမိတုိ့်အသက ကမ ား ဝမ ားကက ာင ား 

လုြ ငန ားမ ာားအတ က  သင ့်ကတာ ကသာ ရင ားနှ ား ကင  

ြမာဏအာား ရရှိနိငု ြါသ  ။  

ြ ာကရား 

• မလူတန ားကက ာင ားမာှ 

ကကာင ားမ န မခင ား 

• အလယ တန ား နှင ့် 

အထက တန ားြ ာအတ က  

အလှမ ားမကဝားမခင ား 

• ကက ားရ ာတ င မူလတန ားကက ာင ားတစ ကက ာင ားရှိမြ ားကက ာင ား 

အကဆာက အဦားအကမခကနနှင ့်စာသင  ကာား သ  ့်ဆရာ/ 

ဆရာမ လ ုကလာက မှုရှိမခင ားနှင ့်မူလတန ား 

အဆင့် တက ကမမာက မြ ားြါက အလယ တန ား နှင ့် 

အထက တန ားြ ာရြ မ ာားကုိ ကက ားရ ာ 

အန ားရှိအထက တန ား ကက ာင ားနှင့် က ာင တနု ား မမိ ြို့ကြေါ်ရှိ 

ကက ာင ားသုိ့် သ ာားကရာက ြ ာသင ယူရန  ခရ ားမိုင မာှ (၄) 

မိငု ခန့် သာ ရှိကသာက ကာင ့် ြ ာဆက လက  သင  ကာားနိုင  

ရန  အခ င ့်အလမ ားမ ာားရှိမခင ားတိ်ု့ကုိ ကတ ြို့ရှရိြါသ  ။ 
 

က န ားမာကရား 
• ကက ားရ ာသ   မမိ ြို့နယ ကဆားရ ုနှင ့် မိုင အန  ားငယ  သာ 

က ာကဝားကသာက ကာင ့် က န ားမာကရား ကစာင ့်ကရှာက မှု 
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ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖ ိားကရားအတ က  

အကမခအကနကကာင ားမ ာား 
ရငှ ားလင ား ကဖာ မြခ က မ ာား 

• မမိ ြို့နယ ကဆားရ ုနှင ့် (၇) မိငု သာ 

က ာကဝားမခင ား 

မ ာားအာား လ ယ ကူစ ာ ရယူနိုင သ  ့် ကက ားရ ာတစ ရ ာ မဖစ ြါ 

သ  ။ 

လငူယ  နငှ ့် ယဉ ကက ားမှု 

• လငူယ မ ာား သ   လငူယ  အသင ား 

အဖ ဲြို့ အကနမဖင ့် လကူက ားမ ာား၏ ဦား

ကဆာင မှုကအာက တ င  လြု ကိငု  

ကဆာင ရ က တတ မခင ား။ 

• မိသာားစကုက ားရ ာမဖစ ၍ မှုခင ား 

ကက ားကက ား မာားမာားမရှမိခင ား။ 

• ကက ားရ ာတ င  လငူယ မ ာားအကနမဖင ့် သာကရား၊ န ကရား၊ 

ဘာသာ ကရားတို့်တ င ြါဝင မှုရှိ ကမြ ားကက ားရ ာလကူက ားမ ာား၏ 

လမ ားညွှန မှု မ ာားအတိငု ား ကဝယ ာဝစစလြု မခင ား၊ 

လြု အာားကြားမခင ားတို့်ကို ကဆာင ရ က  ကသ  ။ ကက ားရ ာရှ ိ

အမိ ကထာင စုမ ာားသ   ကဆ မ  ိားမကင ား ကသမူ ာား 

မဖစ  ကမြ ား ကက ားကက ားမာားမာား မှုခင ား 

မ ာားမဖစ ြ ာားမှုန  ားြါားမခင ားကလ  ားကက ားရ ာဖ  ြို့မဖ ိား 

တိာုးတက  ကရား အတ က  အခ င ့်အလမ ား တစ ရြ လ  ား 

မဖစ သ  ။ 

ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖ ိားတိာုးတက ကရားအတ က  အဟန ့်အတာားနငှ ့် ရင ဆိငု ကက ာ လွှာားရမ  ့် စနိ ကခေါ်မှု မ ာား 

ကက ားရ ာ ဖ  ြို့မဖ ိားကရားအတ က  

အဟန ့်အတာားနငှ ့် စနိ ကခေါ်မှုမ ာား 
ရငှ ားလင ား ကဖာ မြခ က မ ာား 

အဖ ဲြို့အစ  ားဆိငု ရာ ဖ  ြို့မဖ ိားတိာုးတက ကရား 

• အဖ ဲြို့အစ  ားဆိငု ရာ သကဘာ 

တရာားမ ာားကို န ားလ  မှု 

အာားန  ားမခင ား။ 

• စ မ ားရ  မမ င ့် ဝန ကဆာင မှု 

အဖ ြဲို့မ ာားနှင ့်အလှမ ားကဝားမခင ား။ 

• ကက ားရ ာတ င  ဖ  ြို့မဖိ ားကရားကဆာင ရ က ကနကသာ အဖ ြဲို့ 

မ ာား ရှိကသာ လ  ား အုြ ခ  ြ ကရားကဏ္ဍမှ လ ဲ၍ အဖ ြဲို့ 

တစ ခုနှင ့် တစ ခု ခ တိ ဆက  ကဆာင ရ က မခင ား၊  

လုြ ကဆာင ခ က မ ာားတ င  အာားန  ားမှုရိှြါသ  ။ 

ထို့်အမြင  မိမိတို့်ကက ားရ ာ ဖ  ြို့မဖိ ားကရားအတ က  အဖ ဲြို့ 

အစ  ားမ ာား၏ စ မ ားကဆာင ရ   မမ င ့်တင ရန  

အခ နိ ယူကလ့်က င ့် လုြ ကဆာင ရမ  ့်အမြင  

ကက ားရ ာ လူထုအကနမဖင ့် မမိ ြို့နယ ရှိ ဦားစ ားဌာနမ ာားနှင ့် 

ခ တိ ဆက  ကဆာင ရ က ရာတ င  အကတ ြို့အ က  န  ား 

မခင ား၊အဖ ြဲို့အစ  ားဆိုင ရာ စ မ ား ရ  မမ င ့်ဝန  ကဆာင မှု 

အဖ ြဲို့မ ာား နှင ့် အလှမ ားကဝားမခင ား စသ  တို့်ကလ  ား 

ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ား တုိားတက ကရားတ င  စိန ကခေါ်မှု တစ ရြ  

မဖစ  သ  ။ 

သ ားနှ  ထတု လြု ကရား 

• ငာှားရမ ား အသ ာုးမြ  လိကုသာ  လ  ား  

လယ က က မ ာားကသားငယ မခင ား၊ 

ရိာုးကခ ာင ားမ ာား ကြါမ ာားမခင ားက ကာင ့် 

• ကက ားရ ာတ င  စြါားခင ားမ ာားအခ နိ မ  ရတိ သိမ ား နိငု ရန  

အတ က  ရတိ သိမ ား က ခ ကလှ့်စက မ ာား ငာှားရမ ား 

အသ ာုးမြ လိကုသာ လ  ား  လယ က က မ ာား၏ အက က  

အက ယ အဝန ားမာှက ဉ ားကမမာင ားမခင ား၊ ရိာုးကခ ာင ားမ ာား 
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ကက ားရ ာ ဖ  ြို့မဖ ိားကရားအတ က  

အဟန ့်အတာားနငှ ့် စနိ ကခေါ်မှုမ ာား 
ရငှ ားလင ား ကဖာ မြခ က မ ာား 

ရတိ သမိ ား က ခ ကလှ့်စက မ ာား အသ ာုးမြ ရန  

ခက ခဲမခင ား၊ 

 

 

• သ င ားအာားစမု ာားကို 

အခ နိ မ ထ  ့်သ င ားနိငု မှု မရှနိိငု မခင ား၊ 

• ကတာင သအူာားလ ာုး 

စကုြါင ားကဆာင ရ က တတ သ  ့် 

အကလ့်အထမ ာား မရှိမခင ား 

 

ကြါမ ာား၍ စက ကရ ြို့ရာတ င  အခ နိ   ကန ့် ကာမှုရှမိခင ား 

စသ   တို့်က ကာင ့် မမိတိို့်ကက ားရ ာနငှ ့် သင ့်ကတာ  

မ  ့် စက အာား ငာှားရမ ားရန  ခက ခဲနိငု ြါသ  ။ 

 

• စြါားအထ က တိာုးန  ားြ ာမ ာားကို န  ားြ ာ 

ဝန ကဆာင  မှုအဖ ဲြို့မ ာားထ မှ ရရှနိိငု ကသာ လ  ား 

လိအုြ ကသာသ င ားအာား စမု ာားကိ ုအခ နိ မ  ထ  ့်သ င ား 

နိငု မှုမရှနိိငု မခင ားက ကာင ့်အထ က တိာုး န  ားြ ာမ ာား 

၏ ရလဒ ကို အထင အရာှား မမမင ရနိငု ၍ န  ားြ ာ 

မြန ့်ြ ာားက င ့်သ ာုးမှုနငှ ့် ကတာင သူ အာားလ ာုး အက  ိား 

အမမတ မဖစ  ထ န ားလာရန  မ ာားစ ာအခ နိ  ယရူအ ာုးမ   

မဖစ ြါသ  ။ 

• ၎င ားအမြင  လယ ယာစိကု ြ  ိားကရားလြု ငန ားတ င  အခ  ိြို့ 

ကသာ လြု ငန ားမ ာား(ဉြမာကရသ ယ ယမူခင ား၊ ကမမာင ား 

ကဖာ မခင ား၊ ြိာုးမွှာားကရာဂါအာားစကုြါင ားကာ က ယ  

မခင ား)တို့်တ င  ကတာင  သ ူ တစ ဦားတ  ား ကမဖရငှ ား၍ 

မရနိငု ြဲ စုကြါင ား လြု ကိငု   ကရသ  မဖစ ရာ ၎င ား 

အခက အခဲမ ာားနငှ ့် ကက  ကတ ြို့ လာတိငု ား ရင ဆိငု  

ကမဖရငှ ားရန အတ က  ကတာင သအူာားလ ာုး စကုြါင ား 

ြါဝင ဖို့် စ  ားစ  ားရ ာုးရ ာုး ကဆာင ရ က တတ  သ  ့် 

အကလ့်အထမ ာား မရှသိမဖင ့် အခက အခဲမ ာား 

ကက  ကတ ြို့ ရဦား မ  မဖစ ြါသ  ။  

စိကု ြ  ိား ကမ ားမမျူကရား မဟတု  ကသာ 

အမခာားဝင ကင ရ လြု ငန ား မ ာား 

• အသက ကမ ားဝမ ားကက ာင ားြ ာမ ာား 

တတ ကမမာက မှု အာားန  ားမခင ား၊ 

• ရင ားနှ ားကင မရိှမခင ား။ 

•  စိုက ြ  ိားကမ ားမမျူကရားမဟုတ ကသာ အမခာားဝင ကင ရ 

လုြ ငန ားမ ာား လုြ ကုိင  ကကသာ မိသာားစုမ ာားမှာ 

အသက ကမ ားဝမ ား ကက ာင ားြ ာမ ာား တတ ကမမာက မှု 

အာားန  ားမခင ား၊ အလုြ အကုိင  အခ င ့်အလမ ား 

အတ က န ားစြ ရာကက ားရ ာမ ာား၊ ကုန  ကမ ားမှကုန  

ကခ ာ ထုတ လုြ ရန  န  ားြ ာမ ာား မသိရှိ ကမခင ား၊ 

ရင ားနှ ားလုြ ကုိင ရန အတ က  လိုအြ သ  ့် အခ နိ တ င  

လိုအြ သကလာက  ကခ ားကင  ရရှိ ရန  အကန ့် 

အသတ မ ာားရှိမခင ား စသ  တိ်ု့ကလ  ား လိုအြ ခ က  

မ ာား ရှိကနဆဲ မဖစ သ  ။ 
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ကက ားရ ာ ဖ  ြို့မဖ ိားကရားအတ က  

အဟန ့်အတာားနငှ ့် စနိ ကခေါ်မှုမ ာား 
ရငှ ားလင ား ကဖာ မြခ က မ ာား 

လမ ား၊ တ တာား 

• လမ ား၊ တ တာားမ ာား အဆင ့်မမ င ့်တင ကရား 

အတ က  ကက ားရ ာလူထုမှ 

မတ  ကင လိုအြ မခင ား၊ 

• လမ ား၊ တ တာားမ ာား အဆင ့်မမ င ့်တင ကရား အတ က  

ကက ားရ ာ လူထုမှ မတ  ကင လိုအြ မခင ား၊ နှင ့် 

ကက ားလက  အကမခခ  အကဆာက အအ ုမ ာား ဖ  ြို့မဖိ ားကရား 

ကဆာင ရ က ကနကသာ 

လက ရှိသက ဆိုင ရာမမိ ြို့နယ ဦားစ ားဌာနမ ာားမှလ  ား 

တမြိ င နက ကဆာင ရ က နိုင ရန နှင ့် ၎င ားဌာနမ ာား တ င  

လ  ားရရှိသ  ့်ခ င ့်မြ ရန ြ ုကင ြမာဏမ ာား အကြေါ်မ ူ

တ  နိုင သမဖင ့်ဦားစာားကြားကဆာင ရ က  မ  ့် ကက ားရ ာ 

စာရင ားတ င ြါဝင နိုင ရန  အခ င ့်အလမ ားန  ားြါားလ န ား 

ြါသ  ။ 
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ကန က ဆက တ ဲ (၃) 

စကကကာ့်ကရလယ ကျွန ားကက ားရ ာအြု စ၊ုကမ ားန ားစကုက ားရ ာ၏ဖ  ြို့မဖ ိားကရားက င ားဆက -မြဿန မ ာားအာား ဆန ားစစ ကလ့်လာမခင ားမှသ   မဖစ နိငု ကခ ရှိသ  ့် ကမဖရငှ ားန  ား 

ဆ သို့် 

ဇယာား (၅၁)ကက ားရ ာ ဖ  ြို့မဖိ ားကရားက င ားဆက  (မြဿန  ဆန ားစစ မခင ားမှ ကမဖရှင ားန  ား အထိ) 

စဉ  
အခက အခဲ/ 

မြဿန  

အခက အခဲမဖစ  ကစကသာ 

အက ကာင ားအရင ား/ 

ဇစ မမစ  

အလာားအလာ အဟန ့်အတာား ကမဖရငှ ားရန န  ားလမ ား အဆိမုြ စ မ ခ က  

ကဏ္ဍ - အဖ ဲြို့အစ  ား 

၁။ 

• အဖ ြဲို့အစ  ားမ ာား၏ 

အဖ ြဲို့အစ  ား 

ဆိုင ရာ စ မ ားကဆာင  

ရ   အာားန  ားမခင ား 

 

• အဖ ြဲို့အစ  ားဆိုင ရာ 

သကဘာတရာားမ ာားကုိ 

န ားလ   သိရှိမှု 

အာားန  ားမခင ား 

• စိတ ြါဝင စာားမှု မရှမိခင ား 

• တကိ သ  ့် ဦားကဆာင မှု 

မရမခင ား 

• ကက ားလက ဦား/စ ား ကဲ့်သုိ့် 

ကက ားရ ာ 

ဖ  ြို့မဖိ ားကရားအတ က  

ကဆာင ရ က ကနကသာ 

ဌာနမ ာားထ  အဖ ြဲို့အစ  ား 

ဖ  ြို့မဖိ ား 

ကရားအကူအ  မ ာား 

ဆက  သ ယ  

ကတာင ားခ နိုင မခင ား 

• အဖ ြဲို့အစ  ားဆိုင ရာ  

စ မ ား 

ရ  မမ င ့်ဝန ကဆာင မှု 

အဖ ြဲို့ မ ာားနှင ့် 

အလှမ ားကဝားမခင ား 

• ကက ားရ ာလူထုသ   

အစိုားရ ဌာနမ ာားနှင ့် 

ဆက  သ ယ  

ကဆာင ရ က သ  ့် 

အကတ ြို့ အကက   

န  ားြါားမခင ား 

• ကက ားလက ကဒသဖ  ြို့မဖိ ား   

တိာုးတက ကရားဦားစ ားဌာန 

နှင ့်ခ တိ ဆက ကဆာင  

ရ က  မခင ား 

• ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရား 

ကကာ မတ  ဖ ြဲို့စ  ား 

ကဆာင ရ က  မခင ား 

၁။အဖ ြဲို့အစ  ားဆိုင ရာ စ မ ခန့် ခ  ဲ

မှုစ မ ားရ  မ ာား တိာုးတက ကရား 

• ကက ားလက ကဒသဖ  ြို့မဖိ ား 

တိာုးတက ကရား ဦားစ ားဌာန နှင ့် 

ခ တိ ဆက  ကဆာင ရ က မခင ား 

• ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရား ကကာ မတ  

ဖ ြဲို့စ  ားကဆာင ရ က မခင ား 

• အလုြ အမှုကဆာင  ကကာ မတ  

မ ာား ဖ ြဲို့စ  ားမခင ား 

• ကခါင ားကဆာင မှုနှင ့် ကင က ကား 

စ မ ခန ့်ခ မဲှု သင တန ားမ ာား 

စ စဉ မခင ား 
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စဉ  
အခက အခဲ/ 

မြဿန  

အခက အခဲမဖစ  ကစကသာ 

အက ကာင ားအရင ား/ 

ဇစ မမစ  

အလာားအလာ အဟန ့်အတာား ကမဖရငှ ားရန န  ားလမ ား အဆိမုြ စ မ ခ က  

• အဖ ြဲို့အစ  ားဆိုင ရာ 

အုြ ခ  ြ ကရား နှင ့် စ မ ခန ့်ခ ကဲရား 

သင တန ားမ ာား စ စဉ မခင ား 

 

ကဏ္ဍ - စိကု ြ  ိားကရား 

၂။ 

• ြိာုးမွှာားကရာဂါ 

က ကရာက မခင ား 

• ကစ ားက က နှင ့် ကုိက  

  ကသာ အရ   

အကသ ား 

ကကာင ားစြါား မ  ိား 

မ ာား ထုတ လုြ မှု 

မရှိမခင ား 

• စိုက ြ  ိားန  ားြ ာမ ာား၊ 

ကရာဂါ ကာက ယ န  ား 

စနစ မ ာား မသိရှိမခင ား 

• စြါားမ  ိားကကာင ားမ  ိားသန ့် 

ထုတ လုြ သ  ့် န  ား 

လမ ား မ ာားကုိ သိရှိသူ 

န  ားကနမခင ား 

• သမာားရုိားက  န  ားလမ ား 

မ ာား ကုိသာ လုြ ကဆာင  

ကနမြ ား ကစ ားက က မှ 

လိုအြ ခ က မ ာားကုိ 

သိရှိရန  န ားမလ  မခင ား 

• စြါားကိ ုနစှ သ ားစိကု ြ  ိား 

ထတု လြု နိငု မခင ား 

• ကန စြါားအတ က  စိကု  

ြ  ိား 

ကရအလ အုကလာက ရရှမိခ

င ား 

• န  ားကခ ားကမမ သဇာကိ ု

လယ ကမမမ ာားထဲသို့် 

ထ  ့်သ င ား မခင ား၊ 

ကကာက ရိာုးကဆ ားမ ာား 

ထ  ့်သ င ားမခင ား စသ  ့် 

ြတ ဝန ားက င ကိထုခိိကု 

မှုမရှဘိဲ ကမမဆ  သဇာ 

• ကင က ကားအရင ားအနှ ား 

လက လှမ ားမ မှုအာားန  ား 

(ကခ ားကင မာှ 

မလ ုကလာက  မခင ား) 

• သ င ားအာားစု တတ နိုင မှု 

အာားန  ားမခင ား(မ  ိားကကာ

င ား မ  ိားသန ့်ကရ ားခ ယ ၍ 

မစိကု ြ  ိားနိုင မခင ား၊ 

ကမမ သ ဇာ 

အလ ုအကလာက မထ  ့် 

နိုင မခင ား၊စိုက ြ  ိားစရိတ  

မတတ နိငု မခင ား) 

• န  ားြ ာဝန ကဆာင မှု

မ ာားတိာုးတက ကအာင  

ကဆာင ရ က  မခင ား 

• ကစ ားက က  လိုအြ ခ က မ ာား 

ကုိ ဆန ားစစ မခင ား 

• ကစ ားက က မှ 

ကတာင ားဆိုခ က  အတိုင ား 

ထုတ လုြ ရန  မြင  

ဆင မခင ား 

• စြါားမ  ိားကကာင ားမ  ိားသန ့် 

ထုတ လုြ မခင ား န  ားလမ ား 

မ ာားကုိ စနစ တက  လုြ  

ကဆာင မခင ား 

၂။ စိုက ြ  ိားကရားဆိုင ရာ န  ားြ 

 ာ ဗဟုသုတ၊ 

ကျွမ ားက င မှုမ ာား တိာုးတက ကရား 

• စိုက ြ  ိားကရား သ င ားအာားစုမ ာား  

• ဆက သ ယ မှု ရရှိရန  

• ကစ ားက က နှင ့် သတင ားခ တိ  

ဆက လုြ ကဆာင မှု 

မြ လုြ မခင ား 

• မ  ိားကကာင ားမ  ိားသန ့် 

ထုတ လုြ ကရား န  ားြ ာ 

သင တန ား 

• စြါားအထ က တိုားန  ားြ ာ 

သင တန ား (ြိာုးမွှာားနှင ့် ကရာဂါ) 
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စဉ  
အခက အခဲ/ 

မြဿန  

အခက အခဲမဖစ  ကစကသာ 

အက ကာင ားအရင ား/ 

ဇစ မမစ  

အလာားအလာ အဟန ့်အတာား ကမဖရငှ ားရန န  ားလမ ား အဆိမုြ စ မ ခ က  

(သုိ့်) အာားထုတ မှု 

မရှိမခင ား 

ြိမုို ကကာင ားမ န ကစကသာ 

သဘာ ဝ 

ကမမ သဇာမ ာားကို 

အသ ာုးမြ ကန ကဆဲ 

မဖစ မခင ား 

• န  ားြ ာအကူအ   

နှင ့် န  ားလမ ားမ ာား 

လက လှမ ား မ မှု 

အာားန  ားမခင ား 

• အရ  အကသ ားကကာင ား 

ထုတ  ကုန မ ာား 

ထုတ လုြ မခင ား 

• ကစ ားက က ဆန ားစစ မခင ားနှင ့် 

တန ဖုိားမမ င ့် 

ထုတ ကုန ကစ ားက က သုိ့် 

တက လှမ ားမခင ား။ 

• ရိတ သိမ ားက ခ ကလှ့်စက မ ာား 

ငှာားရမ ားနိုင ရန  ြုဂဂလိက 

လုြ ငန ားရှင မ ာားနှင ့် 

ခ တိ ဆက ကဆာင ရ က မခင ား 
၃။ 

• စြါားရိတ သိမ ားခ နိ  

ကာလ ကာမမင ့်မှု 

က ကာင ့် ဆ ုားရ ှုားမှု 

မ ာားမခင ား 

• စက မ ာား အစာားထိုား 

မသ ုားစ ဲ နိုင မခင ား 

• အရင ားအနှ ား မတတ နိုင  

မခင ား 

 

• ရိတ သိမ ားက ခ ကလှ့်စက  

ငှာား ရမ ားသ  ့် 

လုြ ငန ားရှင မ ာား က 

၎င ားတိ်ု့စက  ငှာားမ  ့် 

ကက ားရ ာမ ာားအာား 

ကလ့်လာ ကနမခင ား။ 

• လယ က င ားမ ာားတ င  

ရုိားကခ ာင ားမ ာား မ ာားစ ာ 

ရှိကနမခင ား။ 

 

• ရိတ သိမ ားက ခ ကလှ့်စက  

မ ာားငှာားရမ ားနိုင ရန  

ြုဂဂလိက လုြ ငန ားရှင  မ ာား 

နှင ့် ကဆ ားကန ားမခင ား 
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စဉ  
အခက အခဲ/ 

မြဿန  

အခက အခဲမဖစ  ကစကသာ 

အက ကာင ားအရင ား/ 

ဇစ မမစ  

အလာားအလာ အဟန ့်အတာား ကမဖရငှ ားရန န  ားလမ ား အဆိမုြ စ မ ခ က  

၄။ 

• အလုြ အကုိင  

အခ င ့်အလမ ား 

န  ားမခင ား 

 

• လုြ ငန ားရှင ၊ကုမမဏ ြုိင ရှ

င မ ာားတ င သာ 

အလုြ အကုိင  ရရှိရန  

မူတ  ကနရမခင ား 

• လုြ ငန ားကရရ ှ တ  တ ့်

ရန န  ားစနစ မ ာား 

မသိမခင ား 

• က ားက က ဆိုင ရာန  ားြ

 ာ ကုိ မသိရှိမခင ား 

• အသက ကမ ားဝမ ားက ကာင ား 

ြ ာမ ာား 

တတ ကမမာက မှု 

န  ားမခင ား 

• မြင ြ ဗဟုသုတ မရာှနိုင  

မခင ား 

• က ာင တနု ားနှင ့်(၄) 

မိငု ခန ့် သာက ာကဝားမခင ား 

• ဝင ကင ရလုြ ငန ားမ ာား 

လုြ  ကုိင ရန စိတ အာား 

ထက  သန မခင ား 

• န  ားြ ာမ ာားလိုအြ  

မခင ား နှင ့် သင ယူလိုစိတ  

ရှိမခင ား 

 

• လုြ ငန ားသစ  တစ ခု လုြ  

ကုိင ရန  ယ ု က  မှု မရှ ိ

မခင ား 

• မိရုိားဖလာ ကကာက စိုက ၊ 

ကကာက ရိတ  လုြ ငန ားမှ 

လ ဲ၍ မြင ြ ဗဟုသုတ 

မရှိမခင ား 

• ကစ ားက က  လိုအြ ခ က  

မ ာားကုိ န ားမလ  မခင ား 

(သုိ့်) ကလ့်လာမှု 

အာားန  ား မခင ား 

• Business Develop -

ment သင တန ားမ ာား 

ကြားရန  

• က ားက က ဆိုင ရာ 

န  ားြ ာ သင တန ားမ ာား 

ကြားမခင ား 

• အသက ကမ ားဝမ ားက ကာင ား

သင တန ားမ ာားကြားမခင ား 

၄။ အလုြ အကုိင  အခ င ့်အလမ ား 

မ ာားမြာား လာကစကရား 

• Business Development 

သင တန ားမ ာားနှင ့် 

က ားက က ဆိုင ရာ 

န  ားြ ာသင တန ားမ ာား 

ကြားမခင ား 

• ကဒသနှင ့် သင ့်ကလ ာ ကသာ 

အသက ကမ ားဝမ ားကက ာင ား 

ြ ာမ ာားကြားမခင ား (အလှမြင ၊ 

မုန ့်လုြ ၊ 

စက မြင ၊ဆိုင ကယ မြင ) 

• ကုန ကခ ာထုတ လုြ မခင ား 

န  ားြ ာတိာုးတက ဖ  ြို့မဖိ ားကရား 
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စဉ  
အခက အခဲ/ 

မြဿန  

အခက အခဲမဖစ  ကစကသာ 

အက ကာင ားအရင ား/ 

ဇစ မမစ  

အလာားအလာ အဟန ့်အတာား ကမဖရငှ ားရန န  ားလမ ား အဆိမုြ စ မ ခ က  

၆။ 

• စိုက ြ  ိားကရား 

သ င ားအာားစုမ ာား 

အတ က  ရင ားနှ ားကင  

နှင ့် ကခ ားကင  

မလ ုကလာက မခင ား 

• အရင ားအနှ ား 

မတတ နိငု မခင ား 

• ကခ ားကင ြမာဏ 

န  ားြါားမခင ား 

• ကခ ားကင ကာလ 

တိကုတာင ားမခင ား 

• မမန ့်မာလယ ယာဖ  မဖ ိား 

ကရားဘဏ မှ စိကု ြ  ိားကရား 

ကခ ားကင ၊ သမဝါ ယမ မ ှ

စိကု ြ  ိားကရား ကခ ားကင  

၊ြက မမန မာ မကှခ ားကင  

တို့်ကို လက လမှ ားမ မခင ား 

• လက ရှ ိမမန မာ့်လယ ယာ 

ဖ  မဖိ ားကရားဘဏ  အမြင  

သ င ားအာားစုမ ာား (ဓာတ  

ကမမ သဇာ) အတ က  ခ  

ထာား ကြားသ  ့် ကုမပဏ  

ရှိမခင ား။ 

• ကခ ားကင ကုိ အကန ့် 

အသတ  မဖင ့်သာ ထုတ  

ကြားသ  ့် စနစ ကုိ 

လက ရှိတ င  က င ့်သ ုား 

ကနမခင ား။ 

• ကုမပဏ မ ာားမ ှထုတ ကြား 

ကသာ သ င ားအာားစု 

အတ က  အတိာုးနှုန ား 

မ ာားမြာားမခင ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• ကခ ားကင ဝန ကဆာင မှုအဖ ြဲို့

မ ာားနှင ့်ခ တိ ဆက မခင ား 

• အတိာုးနှုန ားသက သာမြ ား 

ကာလရှ   ထုတ ကခ ား 

ကြားနိုင မ  ့်အဖ ြဲို့မ ာားနှင ့် 

ခ တိ ဆက ကြားမခင ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၅။ သင ့်တင ့်ကသာ 

အတိာုးနှုန ားမဖင ့် ကာလရှ   

ကခ ားကင ကြားနိုင မ  ့် အဖ ြဲို့မ ာားနှင ့် 

ခ တိ ဆက မခင ား။ 

၇။ 

• ကမ ားမမျူကရား 

လုြ ငန ား 

လုြ ကုိင ရန  ရင ားနှ ား 

မတ  ကင မရိှမခင ား 

• အတိာုးနှုန ားသက သာမြ ား 

ကာလရှ   ထုတ ကခ ား 

ကြားနိုင မ  ့်အဖ ြဲို့မရှိမခင ား 

• လယ စိုက ြ  ိားကရားမှ 

တိရစိဆာန အစာားအစာ 

အလ ယ တကူ ရရှိနိငု  

မခင ား။ 

• စ ားြ ာားမဖစ ကမ ားမမျူရန  

ကခ ားကင ကုိ 

လက လှမ ားမ မှု မရှိမခင ား 

• ကာလရှ  ကခ ားကင  အကူ 

အ  ကြားကရားအဖ ြဲို့မ ာား 

ကဒသတ င ား လုြ ငန ား 
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စဉ  
အခက အခဲ/ 

မြဿန  

အခက အခဲမဖစ  ကစကသာ 

အက ကာင ားအရင ား/ 

ဇစ မမစ  

အလာားအလာ အဟန ့်အတာား ကမဖရငှ ားရန န  ားလမ ား အဆိမုြ စ မ ခ က  

• ဝက ကမ ားမမျူရန   စိတ ဝင  

စာားကသာမိသာားစုမ ာား 

ရှိမခင ား။ 

အကကာင အထ   မကဖာ  

ကသားမခင ား။ 

• လုြ ငန ားအကြေါ် မူတ  ၍ 

ကခ ားကင မြန လ   

ကြားဆြ မှု ြ စု နှင ့် 

ကင ြမာဏ သတ  

မှတ ကသာ 

လ ုကလာက သ  ့် ကခ ားကင  

ရရှိနိငု မ  ့် အရင ား 

အမမစ မ ာား နှင ့် ခ တိ ဆက  

မခင ား 

 

• ကခ ားကင ဝန ကဆာင မှုအဖ ြဲို့မ ာားနှ

င ့်ခ တိ ဆက မခင ား 

• အတိာုးနှုန ားသက သာမြ ား ကာလ 

ရှ   ထုတ ကခ ားကြားနိုင မ  ့် 

အဖ ြဲို့မ ာားနှင ့် 

ခ တိ ဆက ကြားမခင ား 

• ကခ ားကင အတ က  လိုအြ ကသာ 

အကထာက အထာားမ ာား 

မြင ဆင  မခင ား 

 

၈။ 

• ကရလုြ ငန ားသ ုား 

ကိရိ 

ယာမ ာားမမြ  ့်စ ုမခ

င ား 

• လုြ ငန ားသ ုား 

ကိရိယာမ ာား 

ဝယ ယူရန ရင ားနှ ား 

မတ  ကင မရိှမခင ား 

• ကရသယ ဇာတ ငါားမ ာား 

ဖမ ားယ ူရရှိနိုင မခင ား။ 

• ကရလုြ ငန ားမဖင ့် အသက  

ကမ ားကသာ မိသာားစုမ ာား ရှိ 

မခင ား။ 

• ငါားဖမ ားရာသ  အကန ့် 

အသတ ရှိမခင ား။ 

• ကာလရှ  ကခ ားကင အကူ 

အ  ကြားကရားအဖ ြဲို့မ ာား 

ကဒ သတ င ား 

လုြ ငန ားအကကာင  

အထ  မကဖာ  

ကသားမခင ား။ 

၉။ 

• ဝင ကင တိုားလုြ ငန ား 

မ ာားအတ က အရင ား

အနှ ားမတတ နိငု  မခင ား 

• လ ုကလာက ကသာ 

ရင ားနှ ားကင  မရရှိမခင ား 

• ဝင ကင ရလုြ ငန ား မ ာား 

လုြ ကုိင ရန စိတ အာား 

ထက သန မခင ား 

• အသက ကမ ားဝမ ားက ကာင ား 

ြ ာရြ မ ာား သင ယူရန  

အခ င ့်အလမ ား န  ားမခင ား 
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စဉ  
အခက အခဲ/ 

မြဿန  

အခက အခဲမဖစ  ကစကသာ 

အက ကာင ားအရင ား/ 

ဇစ မမစ  

အလာားအလာ အဟန ့်အတာား ကမဖရငှ ားရန န  ားလမ ား အဆိမုြ စ မ ခ က  

၁၀ 

• မူကကိ ကက ာင ားမရှိမခ

င ား 

• ကကလား ကစာားက င ား 

မရှိမခင ား 

• ကက ာင ားတ င ကသာ

က သ ုားကရအခက အခဲ

ရှိမခင ား 

• ကက ာင ားခခ စ  ားရုိား 

ကာရ မှုမမြ ားကသားမခ

င ား 

• မိဘမ ာားမှ ကကလား 

   ြ ာ

ကရားအာားအကလား 

ကြားမှု အာားန  ားမခင ား 

• ကကလားဦားကရမ ာားမြာားမခ

င ား 

• မိဘမ ာားမအာားလြ မခင ား 

• ကကလားမ ာားကဆာ့်ကစာား 

ရန ကနရာ နှင ့် ကစာားစရာ 

အကထာက  အကူမြ  

ြစစ  ား မ ာား မရှိမခင ား  

• ကက ားရ ာအတ င ား 

ကသာက  ကရတ င ား (၁) 

တ င ားသာ ရှိမခင ား 

• ကသာက ကရကန နှင ့်

ကက ာင ား 

ကဝားက ာကသာက ကာင ့် 

ကက ာင ားသာားမ ာားကသာ

က  ကရ အခက အခဲ 

ရှိမခင ား 

• အန ဂတ ကာလတ င  

ကကလားမ ာားအာား စနစ  

တက  သင ကြားနိုင မခင ား 

• မိဘမ ာား အလုြ ခ နိ တ င  

ကအားခ မ ားစ ာ အလုြ လုြ  

နိုင မခင ား 

• ကက ာင ားသာားမ ာား၏ 

က န ားမာကရား အတ က  

အကထာက အကူ မြ နိုင  

မခင ား 

• ကင က ကားကုန က စရိတ  

မတတ နိငု မခင ား  

• ကက ာင ားသာားမိဘမ ာား၏ 

ြူားကြါင ားြါဝင မှု 

အာားန  ား ကနမခင ား 

• ကက ားရ ာ၏ အမခာား 

ကဏ္ဍ မ ာား တိာုးတက ရန  

အာား ထ  ့် ကနရသမဖင ့် 

ြ ာ ကရားကဏ္ဍ 

ရန ြ ုကင အတ က  

အာားမစိကု နိုင ကတာ့်မခင ား 

• မူကကိ ကက ာင ားကဆာက  

လုြ ရန  

• ကင ကုန က ကားက  သက  

သာ ကသာ 

ကကလားကစာားက င ား 

တ  ကဆာက မခင ား 

• ကရကလှာင ကန တ  ကဆာ

က ကြားရန  နှင ့် 

ကရသန ့်စက မ ာား 

တြ ဆင ကြားရန  

 

၆။ 

ကက ားရ ာ၏ြ ာတတ ကမမာက  

မှု တိာုးတက ကရား 

• ကုိယ ထူကုိယ ထ 

မူကကိ ကက ာင ား 

နှင ့်ကကလားအာားကစာားက င ား 

တ  ကဆာက မခင ား။  

• ဂါလ  (၂၀၀၀) ဆန ့် 

မိာုးကရကလှာင  

ကန တ  ကဆာက မခင ားနှင ့်ကရ

သန ့်စက မ ာား 

တြ ဆင ကြားမခင ား။ 
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စဉ  
အခက အခဲ/ 

မြဿန  

အခက အခဲမဖစ  ကစကသာ 

အက ကာင ားအရင ား/ 

ဇစ မမစ  

အလာားအလာ အဟန ့်အတာား ကမဖရငှ ားရန န  ားလမ ား အဆိမုြ စ မ ခ က  

ကဏ္ဍ - က န ားမာကရား 

၁၁ 

• ရြ ရ ာအတ င ား န မ 

က န ား မဖစ ရာတ င  

လ ယ ကူန ားစြ ကသာ

ကဆားကြားခန ားမရှိမခ

င ား 

• က န ားမာကရားအသိ 

ြ ာအာားန  ားမခင ား 

• ကဆားရ ု၊ ကဆားကြားခန ားသုိ့် 

သ ာားရန  လမ ားမကကာင ား 

မခင ား 

• ကက ားရ ာ ကဆားကြားခန ား၊ 

က န ားမာကရား ဝန ထမ ား 

မရှိမခင ား 

• က န ားမာကရား ဗဟုသုတ 

အာားန  ားမခင ား 

• ကဆားကြားခန ား 

ဖ င ့်လှစ ကြား မခင ားမဖင ့် 

ကက ားရ ာကန လူထု 

၏အကသားစာားက န ားမာ 

ကရား 

အတ က လ ုခခ  စိတ ခ ရမခ

င ား 

• ကက ားရ ာရှိကုိယ ဝန ကဆာ

င  မ ာားနှင ့် နို့်တိုက  

မိခင မ ာား အတ က  

က န ားမာကရား 

ကစာင ့်ကရှာက မှု 

လ ယ ကူစ ာ ရရှိမခင ား 

• ကဆားကြားခန ားတရာား၀င  

မဖ င့် လှစ ရ ကသားမခင ား 

• က န ားမာကရား အသိြ ာ 

ကြား လုြ ငန ားမ ာား 

ကဆာင  ရ က မှု 

အာားန  ားကနမခင ား 

• ကက ားရ ာမှကဆားကြားခန ား 

ကနရာ လှျူဒါန ားရန  

• က န ားမာကရားဦားစ ားဌာန နှင ့် 

ခ တိ ဆက ၍ကဆားကြားခန ား၊ 

က န ားမာကရား ဝန ထမ ားခ  

ထာားကြားကရား ခ တိ ဆက  

ကဆာင ရ က ရန  

• က န ားမာကရား အသိြ ာ 

ကြားကဟာကမြာြ မဲ ာားစ စဉ မခ

င ား 

၇။ ကက ားရ ာ၏ က န ားမာကရား 

ကဏ္ဍ တိာုးတက လာကစကရား 

• ကက ားလက  

က န ားမာကရားကဆားကြား ခန ားနှင ့် 

က န ားမာကရား ဝန ထမ ား ရရှိရန  

မမိ ြို့နယ က န ားမာကရား 

ဦားစ ားဌာနနှင ့် ခ တိ ဆက မခင ား 

• က န ားမာကရား အသိြ ာကြား 

ကဟာကမြာြ မဲ ာား မြ လုြ မခင ား 

၁၂  

• က န ားမာကရား အသိန  ား  

ြါားမခင ား  

• အကလ့်အက င ့် မဖစ ကန 

မခင ား 

• ကက ားလက ဦား/စ ား ကဲ့်သုိ့် 

ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရားအတ 

က  ကဆာင ရ က ကန ကသာ 

ဌာန ရှိကနမခင ား 

• ကရတိမ တ င ား၊ လက နှိြ  

တ ကုင တ င ားမ ာားမှာ သ ုား 

ကရ အတ က သာ အဆင  

• ကရတ င ားတူားကဖာ ရန  နှင ့် 

ြိကု လိုင ားသ ယ ရန  

• ရ ာလူထုထ မှ ြူားကြါင ား 

ြါဝင မှု ရယူမခင ား 

၈။ ကက ားရ ာ၏ ကသာက သ ုားကရ 

ကိစစ အဆင ကမြကစကရား 

• ၄ လက မ စက ကရတ င ား 

တူားကဖာ မခင ား။ 
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စဉ  
အခက အခဲ/ 

မြဿန  

အခက အခဲမဖစ  ကစကသာ 

အက ကာင ားအရင ား/ 

ဇစ မမစ  

အလာားအလာ အဟန ့်အတာား ကမဖရငှ ားရန န  ားလမ ား အဆိမုြ စ မ ခ က  

• ကင က ကား မတတ နိငု မခင ား • ကက ားရ ာမှလိအုြ ကသာ 

   လုြ အာား ြါဝင နိုင မခင ား 

•  

ကမြမြ ား ကသာက ကရ မရ 

ရှိမခင ား 

• ဝင ကင အန  ားဆ ုားမိသာား

စ ုမ ာားမ ှ

လူအာား/ကင အာားြူား 

ကြါင ားြါဝင နိုင ရန  

ခက ခဲမခင ား 

• မိရုိားဖလာ အစ ဲမ ာား 

ရှိကန ကမခင ား 

• က န ားမာကရား၊ ြတ ဝန ား 

က င  ထိန ားသိမ ားကရား 

အသိစိတ  အာားန  ားမခင ား 

• ြုဂဂလိကအလှျူရှင ၊ ကက ား 

လက  ကဒသဖ  ြို့မဖိ ားကရားအဖ ြဲို့ 

မ ာား နှင ့် ခ တိ ဆက ကဆာင  

ရ က မခင ား 

•  

• ရ ာလူထုထ မှ ြူားကြါင ားြါဝင မှု 

ရယူမခင ား 

•  
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စဉ  
အခက အခဲ/ 

မြဿန  

အခက အခဲမဖစ  ကစကသာ 

အက ကာင ားအရင ား/ 

ဇစ မမစ  

အလာားအလာ အဟန ့်အတာား ကမဖရငှ ားရန န  ားလမ ား အဆိမုြ စ မ ခ က  

 

ကဏ္ဍ - လမ ား၊ တ တာား 

၁၃ 

• ကက ားရ ာခ ဉ ားကြ  

လမ ားကကာင ားမ န မှု 

မရှိမခင ား 

• ကက ားရ ာတ င ားလမ ား 

မ ာားကကာင ားမ န မှု 

မရှိမခင ား 

• ကမမသာားလမ ားမဖစ ကနမခင ား 

 

• ကက ားရ ာမှလိအုြ ကသာ 

လုြ အာားနှင ့်ကက ားရ ာ 

ထ က  ြစစ  ားမ ာား ြါဝင  

နိုင မခင ား 

• ကက ားလက ဦား/စ ား ကဲ့်သုိ့် 

ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ားကရားအတ 

က  ကဆာင ရ က ကန ကသာ 

ဌာန ရှိကနမခင ား 

• ကက ားရ ာလူထု၏အမှန 

တကယ လိုအြ ခ က  

မဖစ ၍ 

ကက ားရ ာသာား၊သူမ ာားလုြ 

ကုိင လိုစိတ မြင ားထန မခ

င ား 

• လမ ားခင ားသ  ့်အကတ ြို့ 

အကက  မရှိမခင ား 

 

• သက ဆိုင ရာ ဌာန မှ 

ြ ့်ြိာုးမှု န  ားကနမခင ား 

• အကထာက အြ ့် ြ ့်ြိာုးကြား 

နိုင မ  ့် အဖ ြဲို့အစ  ား မ ာား 

နှင ့်ခ တိ ဆက ကဆာင ရ က  

မခင ား 
 

၉။ ြိ်ု့ကဆာင ကရား အကမခခ  

အကဆာက အဦမ ာား တိာုးတက  

လာကစကရား 

ကက ားရ ာတ င ားလမ ားမ ာားအာား 

က န ကရစ ခင ားမခင ား 
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စဉ  
အခက အခဲ/ 

မြဿန  

အခက အခဲမဖစ  ကစကသာ 

အက ကာင ားအရင ား/ 

ဇစ မမစ  

အလာားအလာ အဟန ့်အတာား ကမဖရငှ ားရန န  ားလမ ား အဆိမုြ စ မ ခ က  

၁၄ 

• ကက ာင ားသာားမ ာား စာ 

က က နိုင ရန  အလင ား 

ကကာင ားစ ာ မရရှိမခင ား 

• ကင က ကားမတတ နိငု မခင ား 

• ဆိုလာမြာားငယ မ ာား 

အသ ုား မြ ကနကသာ အိမ  

ကထာင စုမ ာား ရှိကနမခင ား 

• ဓာတ အာားလိုင ားဆ ဲယရူန  

ကဝား လ န ား မခင ား 

 

• သက ဆိုင ရာဌာနဆိုင ရာ 

မ ာားနှင ့် ခ တိ ဆက ကဆာင  

ရ က မခင ား 

၁၀။ ဆိုလာမ ားရရှိကရား 

ခ တိ ဆက  ကဆာင ရ က ကရား။ 

• ကက ားရ ာမ ားလင ားကရားကကာ  

မတ ဖ ဲြို့စ  ားရန ။ 

• ကက ားလက ကဒသဦားစ ားဌာနနှင ့် 

ခ တိ ဆက ကဆာင ရ က မခင ား 

ကဏ္ဍ - လငူယ မ ာား ဖ  ြို့မဖ ိားတိာုးတက ကရား 

၁၅ 

• လူငယ မ ာား၏ကဆာ

င ရ က လုြ ကဆာင နို

င မှု အာားန  ားမခင ား 

• မြင ြ ဗဟုသုတ 

ကလ့်လာမှု အာားန  ားမခင ား 

• မိရုိားဖလာအတိငု ား 

လူငယ  မ ာား 

ဖ ြဲို့စ  ားကဆာင ရ က  မခင ား 

• ရြ ရ ာအက  ိားကဆာင ရ က 

လိုစိတ ရှိကသာ 

လူငယ မ ာား ရှိကနမခင ား 

• အခ င ားခ င ား စ  ားလ ုားစ ာ 

ကဆာင ရ က  ကမခင ား 

• လူကက မ ာား မှ ကနရာကြား 

ခိုင ားကစမှု မရှိမခင ား 

• လူကက ားမ ာားမှ လူငယ မ ာား 

အာား အသိအမှတ  မြ မှု 

အာားန  ားမခင ား 

• လူငယ  အဖ ြဲို့ စနစ  တက  

ဖ ြဲို့စ  ားမခင ားနှင ့် စ မ ား 

ကဆာင ရ   မမ င ့်တင  ကရား 

သင တန ားမ ာား စ စဉ  

ကြားမခင ား 

၁၁။လူငယ မ ာားအာားစ မ ားကဆာင 

ရ   မမ င ့်တင ကြားကရား 

• အကမခခ ကခါင ားကဆာင မှု 

သင တန ား 

• အဖ ြဲို့အစ  ား စ မ ခန ့်ခ မဲှု 

သင တန ား 

• ဆက ဆ ကရားနှင ့် ြ ့်ြိာုးမှု 

တိာုးတက  လာကစကရား 

သင တန ား 
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